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ВВЕДЕНИЕ 
 
Курс «Спортивная медицина» является составной частью 

цикла медико-биологических дисциплин, читаемых на факуль-
тете физической культуры. Преподавание дисциплины строит-
ся с учетом знаний, полученных студентами по вопросам  
защитных и компенсаторных механизмов организма, по кри-
териям нормального морфофункционального состояния чело-
века, по структуре и содержанию занятий физической куль-
турой и спортом. 

Дисциплина «Спортивная медицина» относится к вариа-
тивной части профессионального цикла дисциплин (В.3.6), изучае-
мых бакалаврами по специальности педагогическое образование 
профиль Физкультурное образование. Процесс изучения дисцип-
лины направлен на формирование следующих компетенций: готов 
к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-7); вла-
деет психолого-педагогическими, медико-биологическими, органи-
зационно-управленческими знаниями и навыками, необходимыми 
для обучения двигательным действиям и совершенствования фи-
зических и психических качеств обучающихся (СК-1). Общая 
трудоемкость курса «Спортивная медицина» составляет 108 ча-
сов, из них аудиторных часов – 36 и 45 часов выделяется на са-
мостоятельную работу. 

Актуальной задачей преподавания дисциплины «Спортив-
ная медицина» является формирование у студентов понимания 
социальной значимости своей будущей профессии, а также спо-
собности к переоценке накопленного опыта в условиях развития 
науки и изменяющейся социальной практики.  

Структура дисциплины включает в себя две взаимосвязан-
ные части: «Основы общей и спортивной патологии» и «Методы 
диагностики функционального состояния спортсмена». 

Учебное пособие для самостоятельной работы студентов 
максимально ориентировано на проверку полученных теоретиче-
ских знаний и практических умений в решении типовых ситуаци-
онных задач.  
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Содержание пособия логически отражает структуру дисци-
плины, поэтому первый раздел заданий содержит ситуационные 
задачи по спортивной травматологии, по наиболее распростра-
нённым травмам опорно-двигательного аппарата. Теоретическая 
информация по клиническим проявлениям патологических со-
стояний, возникающих у спортсменов при нарушении безопасно-
сти тренировочного процесса, освещается в лекционном курсе 
дисциплины в модуле «Основы общей и спортивной патологии». 

Второй раздел учебно-методического пособия включает  
в себя ситуационные задачи по функциональной диагностике на 
разных этапах тренировочного процесса. Теоретическая инфор-
мация по интерпретации результатов функциональных проб ос-
вещается во втором модуле дисциплины «Методы диагностики 
функционального состояния спортсмена».  

Учебное пособие стимулирует самостоятельную работу 
обучающегося над освоением и закреплением учебного материа-
ла, написано в соответствии с Федеральным государственным об-
разовательным стандартом высшего профессионального образо-
вания по направлению подготовки 050100.62 педагогическое 
образование профиль Физкультурное образование. 

Практические занятия по решению тематических задач до-
полняют и расширяют лекционный курс по указанной дисципли-
не. Практические задания доступны для выполнения, прививают 
навыки оценки результатов исследовательской практической ра-
боты, что необходимо для будущей практической деятельности  
в области физической культуры и спорта. 

Цель самостоятельной работы по изучаемым курсам: 
научить студентов, обучающихся на факультете физической 
культуры и спорта, на основе знаний о системе медицинского 
обеспечения тренировочного процесса, оценивать результаты 
неинвазивных методов исследования и оценки различных 
функциональных систем организма человека. Решение по-
ставленной цели повысит уровень компетентностного подхо-
да в решении профессиональных задач. 

В задачи курса входит: 
 овладение методиками исследования функций различных 

систем организма спортсмена; 
 закрепление материала теоретического курса; 
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 приобретение будущими бакалаврами факультета физи-
ческой культуры и спорта навыков по использованию полученных 
знаний в своей практической деятельности; 

 формирование у студентов компетенций в области само-
стоятельной подготовки, включая навыки работы с литературой, 
поиска необходимых данных в сети Internet, способности к опери-
рованию знаниями, полученными в ходе аудиторных занятий. 

Будущие бакалавры должны владеть: 
 навыками решения практических задач по основам спор-

тивной патологии и функциональной диагностике. 
Для правильного выполнения заданий в тетради необходи-

мо зафиксировать ситуационную задачу, теоретически обосновать 
и оформить результаты исследований. Сдавая отчет, студент по-
казывает степень усвоения данной темы. В конце занятия препо-
даватель принимает работу и выставляет оценки. 

Оценивание деятельности студентов осуществляется с по-
мощью следующих коэффициентов качества, которые соотносят-
ся с традиционными отметками в привычной 4-х бальной системе: 

 оценка «отлично» (коэффициенты 10 и 9): работа вы-
полнена в полном объеме и в соответствии с методическими ука-
заниями, в тетради самостоятельно сделаны правильные и четкие 
выводы на основе приобретенных теоретических знаний. В рей-
тинговой шкале оценка соответствует баллам 5 и 4,5 (снижение  
за неаккуратную работу и мелкие неточности); 

 оценка «хорошо» (коэффициенты 8 и 7): работа выпол-
нена в полном объеме и в соответствии с методическими указа-
ниями,  в формах отчетности выводы сделаны с небольшими не-
точностями, правильный ответ дан на большую часть вопросов по 
теоретическому материалу. В рейтинговой шкале оценка соответ-
ствует баллам 4,4 и 3,9 (снижение за неаккуратную работу или 
мелкие неточности); 

 оценка «удовлетворительно» (коэффициенты 6 и 5): 
правильно выполнена большая часть заданий, допущены ошибки 
в интерпретации результатов эксперимента, выводы в формах от-
четности недостаточно аргументированы, правильные ответы да-
ны на 1-2 вопроса по теоретическому материалу. В рейтинговой 
шкале оценка соответствует баллам 3,8 и 3,5 (снижение за неакку-
ратную работу или мелкие неточности). В том случае, если пра-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/623773
https://rucont.ru/efd/623773


 7 

вильно выполнена большая часть работы, допущены ошибки  
в интерпретации результатов эксперимента, выводы сделаны схе-
матично и не аргументированы, студент не отвечает на вопросы 
по теоретическому материалу, преподаватель выставляет мини-
мальный в рейтинговой шкале балл 2; 

 оценка «неудовлетворительно»: задания не выполнены, 
нет отчета в тетради, нет ответов на вопросы по теоретическому 
материалу. В этом случае студент приглашается на индивидуаль-
ную работу для ликвидации задолженности. 

Ситуационные задачи дополняют и расширяют лекционный 
курс и курс практических занятий по спортивной медицине. Тема-
тика ситуационных задач даёт студентам целевую установку 
на самостоятельную работу, дополняет учебник и не заменяет его. 
Предложенные задачи доступны для выполнения, прививают на-
выки интерпретации результатов исследовательской деятельно-
сти, что необходимо для практической деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
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