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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Настоящее учебное издание представляет собой учебное пособие для 

дисциплин «Фитотерапия с основами гомеопатии», «Основы лекарствоведе-

ния» в рамках реализации образовательной программы высшего образования по 

направлению подготовки 31.05.01 Лечебное дело, а также дисциплины «Фито-

терапия» для направления подготовки 33.05.01 Фармация очной формы обуче-

ния и подготовлено в соответствии с требованиями Федерального государ-

ственного образовательного стандарта высшего образования.  

Дисциплины «Основы лекарствоведения», «Фитотерапия с основами го-

меопатии», «Фитотерапия» относятся к обязательным дисциплинам по выбору 

вариативной части блока Б1. 

Изучение дисциплин «Фитотерапия с основами гомеопатии» и «Основы 

лекарствоведения» направлено на формирование общекультурных (УК), обще-

профессиональных (ОПК) и профессиональных компетенций (ПК) и индикато-

ров, из которых в пособии реализуются:  

УК-1 – способность осуществлять критический анализ проблемных ситу-

аций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий;  

ОПК-1 – готовность решать стандартные задачи профессиональной дея-

тельности с использованием информационных, библиографических ресурсов, 

медико-биологической терминологии, информационно-коммуникационных 

технологий и учетом основных требований информационной безопасности;  

ОПК-8 – готовность к медицинскому применению лекарственных препа-

ратов и иных веществ и их комбинаций при решении профессиональных задач;  

ПК-14 – готовность к определению необходимости применения природ-

ных лечебных факторов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилита-

ции и санаторно-курортном лечении;  

ПК-8 – способность определять необходимость применения природных 

лечебных факторов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и 

санаторно-курортном лечении.  

Изучение дисциплины «Фитотерапия» для направления подготовки 

33.05.01 Фармация формирует компетенции и индикаторы, которые содержатся 

в пособии:  

ПК-4.3 – оказывать информационно-консультационную помощь при вы-

боре безрецептурных лекарственных препаратов, распознавая состояния, жало-

бы, требующие консультации врача и информируя об основах ответственного 

самолечения и здорового образа жизни  

ПК-4.1 – оказывать консультативную помощь по правилам приема и ре-

жиму дозирования лекарственных препаратов, их хранению в домашних усло-

виях, используя прикладные программы и знания фармакологической группы, 

медицинских показаний, способа применения, противопоказаний, побочных 

действий, синонимов и аналогов с учетом фармакокинетики и фармакодинами-

ки лекарственных средств.  
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать: 

– принципы поиска перспективных источников для получения лекар-

ственных средств и биологически активных добавок к пище, общие представ-

ления по строению и фармакологическому действию биологически активных 

веществ средств природного происхождения  

– общие принципы фитотерапии и фитопрофилактики и их роль в общем 

лечебно-профилактическом процессе  

уметь: 

– оценивать возможности использования сырья для получения лекар-

ственного препарата, БАДа;  

– анализировать действие фитосредств по совокупности их фармакологи-

ческих свойств и возможность их использования для терапевтического лечения 

– проводить поиск по вопросам лекарствоведения, используя справочные 

материалы, интернет-ресурсы.  

владеть:  

– навыками выбора перспективных источников для получения лекар-

ственных средств природного происхождения; навыками приготовления основ-

ных лекарственных форм из сырья растительного происхождения; навыками 

прогнозирования эффективности биологически активных веществ и лекар-

ственных препаратов, природного происхождения; 

– навыками применения лекарственных средств растительного происхож-

дения при лечении различных заболеваний и патологических состояний. 

Основной задачей настоящего учебного пособия является  формирование 

знаний о наиболее важных классах биологически активных веществ растений, 

наличием которых определяется фармакотерапевтический эффект лекарствен-

ных фитосредств, а также об особенностях и основных принципах фитотера-

пии, знание которых позволяет понять место фитотерапии в современной ме-

дицине, ее преимущества и риски. 

Учебное пособие предназначено для самостоятельной работы студентов и 

имеет следующую структуру:  

– первая часть включает сведения об особенностях и принципах фитоте-

рапии;  

– вторая часть содержит информацию о классификации биологически ак-

тивных веществах, определяющих фармакологическую активность фито-

средств.  
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