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У кого грудь колесом?

Пища для ума

Деликатная

проблема

Ваша дача в мае

КРАПИВА

При остром гастрите

Взять в равных количествах лист крапивы, 
лист подорожника, траву зверобоя, цветки ромашки аптечной. 

4 ст. ложки смеси залить 1 л кипятка, настоять 2 часа в теплом месте. 
Пить по 1 стакану до 1,5 л в день в течение 7-10 дней.

О других рецептах с использованием крапивы 
читайте в этом номере.
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Дневной дозор
Фото Геннадия Михеева

Не хотите болеть? Не хотите стареть?
Хотите знать мнение врачей, диетологов, психологов,

целителей о том, как сохранить здоровье 
и избежать немощной старости?

Читайте наши журналы!
31 мая заканчивается подписка 

на 6 месяцев 2010 г. на журналы 

«60 лет – не возраст» и «Будь здоров!»
Вы можете подписаться на наши издания 

в любом почтовом отделении страны

Объединенный каталог 
«Пресса России», том 1 (зеленый)

Подписные индексы:

«60 лет – не возраст» – 79922
(6 месяцев)

«60 лет – не возраст» + – 44780
«Будь здоров!» 
(6 месяцев)  

«Будь здоров!» – 73035
(6 месяцев)

Каталог «Почта России»
(сине&красно&белый)

Подписные индексы:

«60 лет – не возраст» – 99556
(6 месяцев)

«Будь здоров!» – 99555
(6 месяцев)
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