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Эта книга о том, как научиться противостоять токсичным людям, 

если жизнь свела вас с ними, не предоставив возможность немед-
ленного бегства. Людей, общение с которыми забирает у вас все 
силы и энергию, часто называют психовампирами. Книга позна-
комит вас с разнообразием их типажей. Вы узнаете, какие люди 
привлекают тот или иной тип «жертв», каковы механизмы их влия-
ния и какие есть способы противодействия. Авторы — психиатр 
и психолог Хамид Пезешкиан и журналист и бизнес-коуч Конни 
Фойгт — доступно рассказывают об этом простым языком, приво-
дят примеры из жизни и собственной практики.

Вы научитесь распознавать и пресекать любые попытки пожи-
виться вашей энергией, какими бы умелыми и агрессивными они 
ни были. Также вы узнаете, как принять в себе черты психовам-
пира и не казнить себя за них.

Книга будет полезна всем, кто хочет научиться избегать кон-
фликтов и налаживать отношения как в рабочем коллективе, так 
и в повседневной жизни.
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Понятие «психовампир» является защищенным словесным товарным знаком, зарегистри-
рованным в Немецком ведомстве по патентам и товарным знакам под № 30 648 124.3 / 20. 
Это положение распространяется на публикации любого рода в Германии, Швейцарии 
и Великобритании. Правообладателями товарного знака являются оба автора.

Все права защищены. Никакая часть этой книги не может быть воспроизведена в какой бы 
то ни было форме и какими бы то ни было средствами, включая размещение в сети 
интернет и в корпоративных сетях, а также запись в память ЭВМ для частного или пуб-
личного использования, без письменного разрешения владельца авторских прав. По вопросу 
организации доступа к электронной библиотеке издательства обращайтесь по адресу 
mylib@alpina.ru
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