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ТЕОРИЯ И МЕТТЕОРИЯ И МЕТТЕОРИЯ И МЕТТЕОРИЯ И МЕТТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТОДИКА СПОРТОДИКА СПОРТОДИКА СПОРТОДИКА СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

НАНАНАНАНАУЧНО�МЕТУЧНО�МЕТУЧНО�МЕТУЧНО�МЕТУЧНО�МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СБОРНЫХ КОМАНД РОССИИОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СБОРНЫХ КОМАНД РОССИИОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СБОРНЫХ КОМАНД РОССИИОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СБОРНЫХ КОМАНД РОССИИОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СБОРНЫХ КОМАНД РОССИИ

А.Г. АБАЛЯН, ФГУ «ЦСП»; А.А. ДЕРЕВОЕДОВ, РОССПОРТ;
А.А. МИРОШНИКОВ, ФГУ «ЦСП»; Н.В. КУБЕЕВА, ФГУ «ЦСП»;

Е.Б. АКИМОВ, РГУФК

вых организаций», так как они полностью предостав-

ляли свою базу – лаборатории, оснащенные передо-

вой по тем временам техникой, в которых работали

ведущие ученые, научные сотрудники, тренеры-прак-

тики.

Для проведения НМО создавались комплексные

научные группы (КНГ) – временные трудовые кол-

лективы. В их состав включались специалисты раз-

личного профиля: педагоги, врачи, специалисты по

биомеханике, лабораторным исследованиям и др.

Основной задачей КНГ стало проведение обследова-

ний спортсменов сборных команд с целью контроля

их состояния, составление рекомендаций к трениро-

вочному процессу, разработка и внедрение новых

методик подготовки.

С распадом Советского Союза КНГ, как и многие

научные школы, центры, лаборатории прекратили

свое существование. В 1999 г. при четырех сборных

командах России КНГ были воссозданы. К этому вре-

мени основная часть оборудования базовых органи-

заций, закупленная еще к Олимпиаде-80, оказалась ус-

таревшей.

Эти обстоятельства непосредственно повлияли на

процесс НМО.

На протяжении уже нескольких десятилетий ми-

ровая спортивная практика показала, что подготов-

ка спортсменов высокой квалификации ведется с уче-

том современных достижений в различных областях

науки. Сильным толчком, заставившим СССР обра-

тить серьезное внимание на проблему научного обес-

печения сборных команд по видам спорта, послужи-

ло проведение Панамериканских игр 1955 г. в Мехико

на высоте 2240 м и зимних Олимпийских игр 1960 г.

в Скво-Вэлли (2000 м). Проблемы адаптации к боль-

шим физическим нагрузкам в специфических услови-

ях проведения соревнований (климатические зоны,

большая разница в часовых поясах, гипоксические ус-

ловия среднегорья и т.п.) подтолкнули ученых и тре-

неров воспользоваться потенциалом ведущих научных

центров страны в области космических исследований,

медицины, других отраслей науки.

Практическое использование этих достижений

в подготовке сборных команд осуществлялось через

систему научно-методического обеспечения (НМО),

которая создавалась на базе подведомственных Гос-

комспорту СССР вузов и НИИ.

С середины прошлого века и до сегодняшнего дня

за этими учреждениями закрепилось название «базо-

Аннотация

В статье анализируются исторические аспекты

и современное состояние научно-методического

обеспечения сборных команд России.

Рассматриваются предложения по дальнейшей

организации работы в этом направлении.
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teams of Russia are analyzed in this article. Offers

on the further organization of works in this direction

are considered.

Ключевые слова: научно-методическое

обеспечение, комплексные научные группы,

подготовка сборных команд, спортсмены высокой
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Можно отметить основные отрицательные момен-

ты в российском периоде научно-методического обес-

печения сборных команд:

– тестирования не всегда проводились с регуляр-

ными интервалами, в ряде случаев обследования но-

сили фрагментарный, а не регулярный характер;

– использовались только те методики обследова-

ния, для которых имелось аппаратурное оснащение;

– применяемые тесты не всегда являлись надежны-

ми и информативными, исследовались, как правило,

отдельные показатели подготовленности без связи с

состоянием здоровья спортсмена и спортивным ре-

зультатом;

– зачастую проводились обследования, инициато-

рами которых выступали сотрудники КНГ, в то вре-

мя как тренерский состав не был заинтересован в их

проведении. Вследствие этого рекомендации, выдава-

емые КНГ, повторялись из отчета в отчет;

– отсутствовала взаимосвязь между руководителя-

ми КНГ и тренерами сборных команд, а иногда име-

ла место незаинтересованность тренеров в материа-

лах, представляемых КНГ;

– основная масса КНГ по видам спорта не занима-

лась в своей деятельности решением полного спектра

проблем в виде спорта. Базовая организация не была

задействована в процессе НМО. Работа велась по пути

решения крайне ограниченных, локальных задач, по-

рой вне связи с общей проблемой в виде спорта.

В то же время за последние 7 лет (с 1999 г.), с мо-

мента возобновления деятельности комплексных на-

учных групп, их количество увеличилось с 4 в 1999 г.

до 41 в настоящее время (из них 5 – по паралимпийс-

ким, 23 – летним, 6 – зимним видам спорта), в кото-

рых задействовано более 213 человек.

Наметились положительные тенденции в научно-

методическом обеспечении сборных команд:

– положено начало сбору информации о состоя-

нии спортсменов, накапливаются базы данных;

– стали разрабатываться после долгого перерыва

модельные характеристики сильнейших спортсменов,

контрольные показатели подготовленности;

– разрабатываются современные методики конт-

роля за здоровьем и функциональным состоянием

спортсменов;

– во ВНИИФКе создан современный центр обсле-

дований спортсменов.

Все вышеперечисленное привело к тому, что тре-

неры постепенно сами оценили возможности КНГ и

отдельных сотрудников. Появляются специалисты,

входящие в состав 6 и более комплексных научных

групп.

То есть было сделано самое главное – запущен про-

цесс, и сегодня ситуация начинает меняться, появля-

ется интерес к НМО у тренеров. Федерации по видам

спорта сами начинают заключать договоры с базо-

выми организациями на осуществление НМО. Так,

к примеру, только за последнее время федерации волей-

бола и плавания заключили договоры с ВНИИФКом

на проведение работ по разработке и внедрению ком-

плексной программы медико-биологического обеспе-

чения подготовки спортсменов сборных команд.

Увеличивается число кандидатов и докторов наук,

привлекаемых к проведению НМО, меняется возраст-

ной состав (см. таблицу).

Как видно из таблицы, в наиболее критическом

положении находятся возрастные диапазоны 21–30

и 31–40 лет, которые не превышают 10-процентный

рубеж, что позволяет утверждать, что данный возра-

стной контингент (аспиранты, недавно защитившие-

ся кандидаты наук) мало привлекается для работы

в КНГ или этот участок работы им неинтересен.

Сегодня, когда бюджетное финансирование возра-

стает, кардинально меняются требования к НМО, ме-

няется и ситуация – появляются современные центры

(стенды), ориентированные на обследования сборных

команд. Таким образом, базовые организации при-

обретают свой первоначальный смысл, являясь базой

для КНГ, имеющей необходимое оборудование и спе-

циалистов.

Решается вопрос оснащения КНГ мобильным обо-

рудованием. Так, впервые в 2006 г. КНГ по плава-

нию, легкой атлетике, академической гребле, гребле

Возрастной диапазон сотрудников КНГ

(по списочным данным, предоставленным руководителями КНГ)

Возраст (лет) 
Базовые организации 

21–30 31–40 41–50 51–60 61–70 71–80 81–90 
Всего 

ВНИИФК 11 4 35 37 24 6 1 118 

РГУФК 2 5 15 5 13 1 1 42 

НИИТ МГАФК 2 1 4 7 2 1 2 19 

КГУФКСТ 0 2 2 4 3 1 0 12 

ФГУ СПбНИИФК 5 3 7 5 1 1 0 22 

Итого 20 15 63 58 43 10 4 213 

% 9,4 7 29,6 27,2 20,2 4,7 1,9 100 
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