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ВВЕДЕНИЕ 

Настольный теннис − одна из наиболее доступных игр в системе студен-

ческого образования по дисциплине «Физическая культура» ввиду того, что 

настольный теннис как вид спортивных и подвижных игр не требует больших 

материальных затрат и места для тренировок и спортивных соревнований. При 

этом в процессе игры, которая отличается высокой двигательной активностью, 

у студентов формируются такие важные качества, как быстрота, ловкость, ко-

ординация, внимание, реакция, глазомер, мышление. 

Настольный теннис – игра увлекательная, бесконечно многообразная, до-

ступная всем. Он азартен и непритязателен. Легкость и быстрота движений, 

стремительность атак и самоотверженность защиты, неожиданность техниче-

ских комбинаций представляют собой захватывающее зрелище. Разнообразие 

двигательных навыков и действий, различных по координационной структуре и 

интенсивности, способствует развитию всех физических качеств. В процессе 

игровой деятельности занимающиеся получают довольно значительную и в то 

же время посильную физическую нагрузку и вместе с тем эмоциональную за-

рядку, а бывает, и разрядку.  

Занятия настольным теннисом являются одним из наиболее разносторон-

них и универсальных средств физического воспитания для оздоровления сту-

дентов.  

Обучение основам настольного тенниса входит в программу вузов. Сту-

денты должны овладеть новыми элементами техники и тактики игры, ознако-

миться с основными правилами игры. Занятия по настольному теннису направ-

лены на физическое развитие студентов, ознакомление их с дисциплиной, ре-

жимом дня, гигиеной и самоконтролем. 

Основная цель курса заключается в формировании у студентов устойчи-

вого интереса к занятиям настольным теннисом, достижению высокого уровня 

развития специальной и общей физической подготовленности, обеспечению 

достаточного объёма двигательной активности при оздоровительной направ-

ленности занятий. 
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