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Л. В. Мельникова  

СТРУКТУРНО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СВОЙСТВА АРТЕРИЙ  
МЫШЕЧНОГО ТИПА ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ 

 
Аннотация. Производится анализ показателей внутрисосудистого кровотока и 
структурно-функциональных свойств плечевых артерий при артериальной ги-
пертензии. Предложено использование времени восстановления исходного 
диаметра плечевой артерии для диагностики структурных нарушений сосуди-
стой стенки. 

Ключевые слова: артериальная гипертензия, плечевые артерии. 
 
Abstract. The article presents the analysis of intravascular blood flow parameters 
and structural-functional properties of brachial arteries under arterial hypertension. 
The author proposes to use the time of brachial artery original diameter recovery for 
diagnosing structural damage to a vascular wall. 

Key words: arterial hypertension, brachial artery. 

Введение 

К артериям мышечного типа относятся артерии среднего и мелкого ка-
либров, такие как плечевая, бедренная, лучевая, а также большинство артерий 
внутренних органов. Особенностью их является преобладание гладкомышеч-
ных элементов в средней оболочке сосуда. При этом гладкомышечные и во-
локнистые элементы расположены в виде пологой спирали, образуя дуги, 
вершины которых находятся в середине слоя. Концы их, направленные  
к наружной или внутренней оболочкам, сливаются с их эластическими струк-
турами. Такое строение волокнисто-мышечного каркаса придает стенке эла-
стичность при растяжении, обеспечивая упругость при компрессии и непре-
рывность потока крови. Благодаря хорошо выраженной мышечной оболочке, 
эти сосуды способны активно изменять тонус и диаметр просвета [1]. Регуля-
ция вазоактивных процессов осуществляется с помощью эндотелия. На 
настоящий момент не вызывает сомнения ключевая роль эндотелиальных 
клеток в передаче сигналов различных нейрогуморальных систем на субэндо-
телиальные структуры [2]. Известно, что формирование артериальной гипер-
тензии сопряжено не только с утратой адекватного контроля над состоянием 
сосудистого тонуса, но и ассоциируется с нарушением релаксационных 
свойств эндотелия [3].  

Состояние эндотелия существенно влияет на структурно-функциона-
льные свойства артериальной стенки. Однако до сих пор неизвестна причин-
но-следственная связь между ремоделированием сосудов и эндотелиальной 
дисфункцией. По данным одних авторов, артериальная гипертензия приводит 
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