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Редакторская

Уважаемые коллеги!

Одним из основных условий успешного развития на-

шей специальности сегодня является выход психиатрии 

за стены психиатрических больниц и приход ее в общую 

медицинскую практику и первичное здравоохранение. 

Тенденция эта выражена столь значительно, что в ряде 

стран Европы сегодня уже от трети до половины коек 

и специалистов-психиатров работают в учреждениях 

общемедицинской сети, а семейный врач стал основной 

фигурой в деле раннего выявления и даже начальной по-

мощи при психической патологии. Так, например, в Ав-

стрии в течение года 62% от общего числа пациентов с 

психическими расстройствами госпитализируются в пси-

хиатрические отделения общесоматических больниц.  

Это тем более знаменательно еще и потому, что 

в историческом плане психиатрия – одна из самых изо-

лированных и замкнутых врачебных специальностей. 

На протяжении многих десятилетий вплоть до 1950-х гг. 

основной задачей работы психиатра являлось не столь-

ко лечение, сколько изоляция и предупреждение непра-

вильных в социальном плане действий своих пациентов. 

Эффективные методы лечения психических расстройств 

появились значительно позднее, чем в общей медицине, 

а отношение населения к людям с психической патоло-

гией и сегодня еще существенно отличается от такового 

при патологии соматической.

Положение психиатрии в иерархии медицинских 

специальностей и ее отношения с общей медициной ста-

ли постепенно меняться в последние три–четыре десяти-

летия по ряду причин:

  оказалось, что психические расстройства широко 

распространены в населении и тем более в общей 

медицинской практике (до 20–30% и более) и что 

врач любой лечебной специальности встречает их в 

своей работе почти ежедневно, часто об этом не по-

дозревая;

  по своим социально-экономическим последствиям 

психические расстройства  входят в тройку лидеров 

среди всех заболеваний современного человека – 

так, например, в странах Евросоюза на них приходит-

ся 19% потерь от всех болезней и они съедают до 40% 

социальных выплат и пенсий по инвалидности;

  психические расстройства сегодня в целом хорошо 

лечатся, особенно если вовремя распознаны – при 

этом первым специалистом, к которому обращается 

такой пациент, является чаще всего врач-интернист.

Преимущества прихода психиатрии в общемедицин-

скую практику вполне очевидны: приближение помощи 

к потребителю, возможность более раннего распозна-
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вания психического расстройства, уменьшение стигма-

тизации пациента и страха его перед психиатрической 

службой и мн.др.

К сожалению, в государствах бывшего СССР процесс 

прихода психиатрии в общую медицину несколько задер-

жался. Так, например, количество психиатрических коек 

в общесоматических стационарах Беларуси пока незна-

чительно – не более 3–4% от общего их числа, столь же 

мал удельный вес психиатров и психотерапевтов в обще-

медицинской сети и первичном здравоохранении. Даже 

в наиболее крупных, современных и высоко оснащенных  

соматических стационарах (кардиологических, онколо-

гических, неврологических и др.) психиатров и психо-

терапевтов можно пересчитать по пальцам одной руки. 

Задача же раннего выявления психических расстройств 

врачами первичного здравоохранения не только не от-

носится к приоритетам, но пока даже не обсуждается.

Для изменения ситуации и развития сотрудничества 

необходимы усилия с обеих сторон – как психиатриче-

ской службы, так и общего здравоохранения.

Р.А.Евсегнеев,

главный редактор

Минск, февраль 2016
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Редакторская

Уважаемые коллеги!

В современной интегративной концепции психиатрической 

помощи роль психотерапии остается недостаточно определен-

ной, в отличие от психосоциальных мероприятий, весьма разно-

образных и продолжающих развиваться.

Психотерапия занимает в системе помощи лицам с психоти-

ческими расстройствами весьма значимое и в то же время до-

вольно обособленное положение в силу нескольких причин:

1. Психотерапия не вполне признана населением как меди-

цинская дисциплина и окружена мифологическими пред-

ставлениями, в то же время значительно менее стигматизи-

рована, чем психиатрия в целом.

2. Психотерапия далеко не всегда встраивается в систему со-

временной практики полипрофессиональной деятельности. 

Врачи-психотерапевты большей частью не склонны осваи-

вать принципы взаимодействия с другими специалистами, 

предпочитая индивидуальную работу с пациентом, не пере-

доверяя некоторые функции другим специалистам – психи-

атрам, пользующимся преимущественно фармакотерапией 

и другими биологическими методами, а также клиническим 

психологам, специалистам по социальной работе; тем са-

мым игнорируются попытки формирования гармоничного 

преемственного полипрофессионального взаимодействия 

специалистов, которое в последние десятилетия все чаще 

доказывает свою продуктивность в системе интегративной 

помощи и свои преимущества в лечении как основа тера-

певтического партнерства.

3. До настоящего времени сохраняется недостаточное взаи-

мопонимание (либо даже отсутствие такового) в распре-

делении ролей и профессиональных полномочий между 

врачами – психотерапевтами и участвующими в совместной 

работе с клиническими психологами, использующими неко-

торые психотерапевтические подходы (КБТ, интегративные 

методики).

4. Наконец, приходится признать неразработанность теоре-

тических, концептуальных основ разнообразных методов 

психотерапии  – при несомненных эмпирических достиже-

ниях. Прежде всего, в современных условиях при вполне 

усвоенных научным медицинским сообществом принципах 

доказательности  – как раз в психотерапии доказательные 

подходы остаются почти неосвоенными, в то время как 

предпочитаемые клиническими психологами такие методы, 

как КБТ, доказали свою эффективность и сопоставимость по 

результатам с фармакотерапией при умеренно выраженных 

депрессиях, тревожных расстройствах. 

5. Более углубленные исследования механизмов действия 

психотерапии с использованием современных нейрофи-

зиологических, нейровизуализационных подходов пока 

остаются фрагментарными. Можно предполагать в будущем 

более широкое освещение такого рода исследований, наря-

ду с изложением клинических аспектов применения и раз-

вития психотерапии.

В.Н. Краснов

Главный редактор

Москва, февраль 2016
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Редакторская

Уважаемые коллеги!

Анализируя основные статистические показатели ра-

боты психиатрической службы г. Киева за 2015 г., хотелось 

бы остановиться на некоторых из них, и, прежде всего, 

имеющих свойства тенденций, в надежде, что они будут 

интересны коллегам.

В 2015 г., как и в предыдущие годы, наблюдалось 

уменьшение общего количества пациентов, пролечен-

ных стационарно. На протяжении последних 10–12 лет 

число таких пациентов сократилось приблизительно на 

15%. Снижение данного показателя обусловлено, есте-

ственно, не отказами пациентам в предоставлении такого 

вида лечения, а спадом обращаемости. Причины? – Пусть 

медленный, но неуклонный прогресс в социальной и пси-

хиатрической сферах; рост численности амбулаторных 

психиатрических учреждений (прежде всего, частных), 

«забирающих» на себя случаи легкой и средней степени 

выраженности психозов; рост эффективности психофар-

макопрепаратов последнего поколения, предоставля-

ющих возможность «удерживать» пациента с психозом 

в домашних условиях.

Соответственно, количество стационарных коек в 

городе также за эти годы сократилось приблизительно 

на 15–17%. 

Мы уже писали о проблемах амбулаторной службы. 

Кратко это выглядит так: в силу слабой материально-

технической базы диспансеров, низкой кадровой и про-

фессиональной оснащенности – с одной стороны, и про-

должающегося стремления общества к освобождению 

от опеки психиатрии – с другой, диалог «врач-психиатр 

(участковый) – пациент» носит крайне формальный ха-

рактер либо фактически отсутствует. Отражением этого 

является в том числе и уменьшение, начиная с 2000-х гг., 

общего числа пациентов, пребывающих на учете у врача-

психиатра, на 12–150%.

Высоким, с нашей точки зрения, для узкоспециализи-

рованных психиатрических больниц, остается показатель 

стационарной смертности. На протяжении последних лет 

он колеблется у отметки 1,0. Такой относительно высокий 

показатель, по нашему мнению, обусловлен все более 

распространяющейся тенденцией отказа родственников 

больных от ухода за престарелыми, и тем более умираю-

щими пациентами, и госпитализацией их всевозможными 

путями в больницы, а также все более распространяюща-

яся на практике доктрина «закономерности умирания па-

циента в лечебном учреждении».

Средняя длительность пребывания пациента на ста-

ционарном лечении по г. Киеву по итогам 2015 г. состави-

ла 45 дней. Этот показатель также кажется нам несколько 
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