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Это заключительная часть книги Карла Роджерса «Консультирование и 

психотерапия», которая публикуется отдельно в виду ее самостоятельной цен-
ности. Такое разделение единой работы было осуществлено с ориентацией на 
читателя, хорошо знакомого с концепцией Роджерса и не нуждающегося в «по-
вторении пройденного», но интересующегося практическим применением 
клиент-центрированного подхода. Настоящая книга представляет собой пер-
вую в истории психологии публикацию записанных от начала до конца бесед 
консультанта с клиентом, составляющих полный, завершенный курс психоте-
рапии. До того в печатных работах приводились лишь фрагменты таких бесед, 
и Роджерс первым решил представить полный отчет о взаимодействии пси-
хотерапевта и клиента, снабдив его собственными комментариями и поясне-
ниями. В результате мы имеем прекрасную и убедительную иллюстрацию пред-
ставлений Роджерса о том, какой должна быть психотерапия. Ценность такой 
публикации очевидна, как очевидно и то, что она будет чрезвычайно полезна 
не только психологам и психотерапевтам, но и всем тем, кто так или иначе вза-
имодействует с людьми, всем представителям помогающих профессий, заин-
тересованных в умении выстраивать эффективные коммуникации.
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