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Редакторская

149

Уважаемые коллеги!

26 апреля 2016 г. исполнилось тридцать лет со дня 

аварии на Чернобыльской атомной станции. По мас-

штабу аварии и особенно ее многолетних последствий 

она оказалась крупнейшей послевоенной катастрофой, 

затронувшей почти все страны Европы. Более всего по-

страдали Украина, Беларусь и Россия. Помимо сотен ты-

сяч участников ликвидации последствий аварии на са-

мой атомной станции и прилегающей местности, угрозе 

жизни и здоровью населения подверглись миллионы 

людей на загрязненных радионуклидами территориях, 

включая многочисленные поселения.

Необычное сочетание ряда патогенных факторов, 

как радиационных, так и других экзогенно-органиче-

ских вредностей, а наряду с этим ряда негативных со-

циально-психологических факторов, заставило меди-

цинских специалистов пересмотреть традиционные 

подходы, касающиеся понимания природы многих 

патологических состояний. Первоначальная попытка 

свести всю опасность аварии для здоровья человека 

либо к радиационному воздействию, либо к стрессоген-

ным влияниям оказалась несостоятельной. Собственно 

лучевое поражение, в том числе и смертельное, в виде 

острой лучевой болезни, составило лишь относительно 

небольшую часть всех форм патологии, касающихся на-

рушения деятельности многих функциональных систем 

организма: иммунной, эндокринной, кардио- и цере-

броваскулярной. В свою очередь это сказалось и на 

психическом здоровье пострадавших. 

Нарушения психического здоровья манифестирова-

ли преимущественно неспецифическими астенически-

ми и психосоматическими расстройствами. Первона-

чальную трактовку этих нарушений как своеобразной 

формы посттравматического стрессового расстройства 

в условиях «невидимого стресса» и «радиофобии» мож-

но считать неоправданной и не подтвердившейся в 

последующей клинической динамике выявляемых рас-

стройств. Пострадавшие от аварии, особенно «ликви-

даторы», в большей мере страдали от непонимания их 

болезненного состояния, а не от опасений лучевого по-

ражения. Специалисты также испытывали затруднения 

в объяснении крайней истощаемости, невыносливости 

к обычным физическим и интеллектуальным нагрузкам, 

стойких головных болей и бессонницы, колебаний ар-

териального давления, что не позволяло пострадавшим 

вернуться к прежней профессиональной деятельности 

в ее привычном объеме. Кроме того, отсутствие в пер-

вые годы социальной поддержки и признания особого 

статуса как «ликвидаторов» (по существу спасателей), 
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так и жителей загрязненных радионуклидами террито-

рий вносило свой негативный социально-психологиче-

ский вклад в формирование и закрепление болезнен-

ных состояний. 

Вплоть до настоящего времени отдаленные по-

следствия чернобыльской катастрофы сказываются на 

здоровье и продолжительности жизни пострадавших. 

Если для проживающих на загрязненных территориях 

широко распространенной патологией оказались рак 

щитовидной железы и некоторые другие формы он-

кологической патологии, то у участников ликвидации 

последствий аварии на ЧАЭС наиболее распространен-

ными являются церебральный атеросклероз, ишемиче-

ская болезнь сердца, гипертоническая болезнь.

Для сокращения риска преждевременной смертно-

сти чрезвычайно важны регулярные наблюдения и по-

стоянная лечебно-реабилитационная помощь. Наряду с 

кардиологами, неврологами, эндокринологами важная 

роль в этих мероприятиях принадлежит психиатрам. 

При этом предпочтительны щадящие виды фармако-

терапии, преимущественно вазотропной, организация 

психосоциальных мероприятий.

В.Н. Краснов,

главный редактор

Москва, май 2016 г.
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Редакторская

Уважаемый читатель!

В своем сегодняшнем обращении я хочу продолжить 

тему, выбранную мною ранее, – роль и место нашей спе-

циальности в общей системе здравоохранения. Одним 

из частных, но важных ее аспектов является использо-

вание современных психотропных препаратов в общей 

медицинской практике врачами-интернистами.

Проблема эта имеет многолетнюю историю и сегодня 

приобретает особую актуальность. Если еще 40–50  лет 

назад использование психотропных средств за предела-

ми психиатрии было явлением весьма редким, то за по-

следние десятилетия положение коренным образом из-

менилось. Напомним, что среди 10 главных рекоменда-

ций, содержащихся в итоговом докладе ВОЗ о состоянии 

психического здоровья в мире (2001  г.), первой из них 

является требование обеспечить лечение психических и 

поведенческих расстройств в рамках первичного звена 

медицинской помощи. Второй же по счету рекоменда-

цией является следующая: «Обеспечить постоянное на-

личие основных психотропных лекарственных средств 

на всех уровнях медицинской помощи. Эти лекарства 

должны быть включены в список основных лекарствен-

ных средств в каждой стране, и следует также по возмож-

ности обеспечить наличие наилучших из этих средств … 

Такие лекарства могут улучшить симптомы, сократить 

период лечения некоторых расстройств и предотвра-

тить их повторное появление». Таким образом, совре-

менные психотропные средства – прежде всего антиде-

прессанты, противотревожные препараты, ноотропы и 

даже некоторые антипсихотики – все шире используются 

в общей медицинской практике во многих странах мира 

врачами самых разных лечебных специальностей.

Причины для таких перемен очевидны. Во-первых, 

это высокий удельный вес лиц с психическими и пове-

денческими расстройствами среди пациентов врачей-

интернистов и особенно семейных врачей – до 20% 

и выше. Во-вторых, рост возможностей современной 

психофармакотерапии, расширение выбора, появление 

все более эффективных и безопасных психотропных 

препаратов. В-третьих, использование психотропных 

средств существенно повышает эффективность лечения 

ряда распространенных соматических заболеваний: ги-

пертонической болезни, ишемической болезни сердца, 

бронхиальной астмы и др. Для заинтересованного в этом 

врача любой терапевтической специальности, и тем бо-

лее семейного врача, знакомство с психотропными пре-

паратами и основными правилами их использования не 

представляет непреодолимых трудностей, вполне до-

ступно и полезно – поскольку существенно расширяет 

151

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/457755
http://rucont.ru/efd/457755


его лечебные возможности. Именно так и поступают се-

годня семейные врачи во многих странах мира. 

Многие психиатры старшего поколения помнят 

книгу В.А. Райского «Психотропные средства в клинике 

внутренних болезней», вышедшую в свет еще в 1982 и 

1988  гг., в предисловии к которой проф. Ю.А.  Алексан-

дровский говорит о расширении использования психо-

тропных препаратов в общемедицинской практике как 

о важной и полезной тенденции. К сожалению, процесс 

этот в отечественной медицинской помощи в последние 

годы идет не так быстро, как он того заслуживает: психо-

тропные препараты в общесоматических стационарах 

используются довольно редко, выбор их невелик, среди 

них преобладают более старые и традиционные. Столь 

же слабо пока представлена психофармакотерапия в 

работе врачей первичного здравоохранения, ограничи-

ваясь чаще всего назначением снотворных. Поскольку 

удельный вес пациентов с психическими расстройства-

ми здесь остается высоким, а число психиатров, работа-

ющих там, – минимальным, вакуум заполняют сами па-

циенты с использованием средств народной медицины, 

безрецептурных барбитуратов, средств растительного 

происхождения, помощи «целителей», алкоголя и т.д. 

Последствия этого ясны.

Вывод из сказанного очевиден: в силу всех этих при-

чин необходимо расширение использования современ-

ных психотропных препаратов за пределами психиатри-

ческой службы – в общесоматической сети и первичном 

звене системы здравоохранения.

Р.А. Евсегнеев,

главный редактор

Минск, май 2016 
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Уважаемые коллеги!

В Украине вышел приказ Министерства здравоохране-

ния (№ 650 от 02.10.2015 «Про внесение изменений в По-

ложение про порядок проведения аттестации врачей»), 

меняющий порядок аттестации. Так, для подтверждения 

имеющейся категории врачу необходимо лишь подать в 

аттестационную комиссию самоотчет о работе на должно-

сти за последние пять лет. При этом от врача не требуется 

обязательного прохождения цикла предаттестационной 

подготовки и, более того, не требуется личного присутствия 

на аттестации. Определена система баллов, которые, как 

предполагается, врач должен набрать в межаттестацион-

ный период путем участия в конференциях, производства 

докладов на различных профессиональных мероприятиях, 

написания статей в ведомственных печатных изданиях и т.д. 

Новшества сами по себе не плохие и не хорошие. Тем 

или другим их делает формат реализации на практике. А на 

практике, с моей точки зрения, сегодня лишь малая часть 

врачей «заряжена» на активность, на самостоятельное ов-

ладение информацией путем участия в различных конфе-

ренциях и семинарах. Большая часть врачей остается до-

статочно пассивной. Для них стимулом для совершенство-

вания был экзамен при прохождении предаттестационно-

го цикла и необходимость «защищать» имеющуюся катего-

рию перед членами комиссии на аттестации. Не работает 

на практике и система набора баллов. При существующей 

в украинской врачебной среде ментальности партнерства 

и взаимовыручки всегда найдется администратор лечебно-

го заведения или профессор кафедры, который подпишет 

бумагу о прочтении данным врачом энного количества 

лекций перед коллективом врачей (позволяющей набрать 

энное количество баллов). Я не говорю уже о возможностях 

получения сертификатов об участии в конференциях (раз-

дача  – «добыча»), которое носит крайне условный харак-

тер. Да и аттестационные комиссии не научились работать 

с баллами.

На первых порах, думается, предложенное новшество 

приведет к снижению уровня самоподготовки врачей. 

И это будет продолжаться до момента, пока маятник не до-

стигнет крайней точки и врачебное сообщество не начнет 

понимать необходимость перевода требований по самосо-

вершенствованию (набору баллов) из формальных в фак-

тические. 

Один из путей решения проблемы – самоорганизация 

профессионального сообщества. Каждый из ответственных 

и здравомыслящих врачей (а организаторам здравоохра-

нения и сотрудникам кафедры это положено по должности) 

должен непрерывно работать над созданием во врачебной 

среде атмосферы заинтересованности в непрерывном по-

вышении профессионального уровня. 

В.Д. Мишиев, 

главный редактор

Киев , май 2016

Редакторская
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