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Основное предназначение данных учебно-методических материалов 

заключается в том, большинство заболеваний и травм опорно-двигательного 

аппарата протекает с нарушением двигательной функции. Кинезитерапия 

призвана восстановить разлаженную моторику  или способствовать ее ком-

пенсации. Приводятся подробные схемы кинезитерапии при наиболее рас-

пространенных травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата, а 

также принципы составления кинезитерапевтических реабилитационных 

программ. 
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