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Введение 
 

Содержание пособия разработано в помощь студентам для прохождения 

учебной и тренерской практик. Основное содержание пособия посвящено 

процессу составления конспектов занятий по спортивным играм. Разработан 

шаблон конспекта урока/тренировочного занятия, в содержании пособия 

представлены все основные организационно - методические компоненты 

конспекта.  

В разделе 1 пособия представлена информация об основных формах 

занятий спортивными играми, их структуре и содержании.  

В разделе 2 раскрыто содержание этапов обучения двигательным 

действиям, особенности методики обучения приёмам игры на разных этапах 

обучения, представлена последовательность обучения приёмам игры в 

волейболе, футболе и баскетболе. 

В разделе 3 рассматривается содержание планирования занятий по 

спортивным играм. Авторами разработан шаблон конспекта урока по 

спортивным играм и тренировочного занятия, в содержании пособия 

представлены все основные организационно - методические компоненты 

шаблона конспекта. В содержании главы акцент делается на формировании у 

студентов компетенций проектирования содержания занятий и управления 

деятельностью занимающихся на уроках и тренировочных занятиях по 

спортивным играм. 

В Приложениях приводятся примеры комплексов ОРУ для уроков по 

спортивным играм, конспектов фрагментов уроков/тренировочных занятий и 

конспекты урока и тренировочного занятия по спортивным играм.  
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