
Учредитель и издатель:
ООО «ГРУППА РЕМЕДИУМ»

Главный редактор:
Айдар Ишмухаметов, академик РАН, 
д.м.н., профессор

Редакция:
Ответственный за выпуск: Людмила Головина
Ведущие редакторы: Ксения Кириллова, 
Наталия Марченко, Ирина Филиппова,  
Юлия Чередниченко, Наталья Шпынова

Ответственный секретарь: Мария Панарина
Корректоры: Сергей Палилов,  
Мария Старицына, Янина Шаповалова,  
Светлана Шведова

Отдел продвижения и распространения:  
Марина Ткачева 
podpiska@remedium.ru

Автор обложки: Владимир Цеслер©

Адрес учредителя и редакции:
105082, Россия, Москва,  
ул. Бакунинская, д. 71, стр. 10
remedium@remedium.ru

Тел./факс: +7 (495) 780-34-25 
(многоканальный).
Для корреспонденции: 
Россия, 105082, Москва, а/я 8.

Сайт ООО «ГРУППА РЕМЕДИУМ»:  
https://remedium.ru
Сайт журнала: https://www.med-sovet.pro
Издание зарегистрировано в Федеральной 
службе по надзору в сфере массовых 
коммуникаций, связи и охраны культурного 
наследия.
Свидетельство о регистрации
ПИ №ФС77-30814 от 26.12.2007.
Каталог Пресса России – 
подписной индекс 88144.
Каталог Почты России – 
подписной индекс П5802.

Входит в Перечень ведущих рецензируемых на-
учных журналов ВАК РФ. Авторские материалы  
не обязательно отражают точку зрения редак
ции. Воспроизведение материалов допускается  
в соответствии с лицензией Creative Commons  
BY-NC-ND.
Редакция не несет ответственности за содер
жание рекламных материалов. 

Печать: ООО ПК «Фонтеграфика»
Адрес: 127051, Россия, Москва, ул. Трубная, 
д. 29, стр. 4.
Дата выхода в свет 30 июня 2023 г. 
Тираж 40 000 экз. Цена свободная.
Тираж сертифицирован Бюро тиражного 
аудита ABC 
© Медицинский совет, 2023

2023  |   Том 17  |   № 10

Год основания журнала: 2007
Периодичность: 23 выпуска в год

Цель журнала «Медицинский совет» – участие в последипломном образовании врачей путем 
предоставления научно-практической информации и ознакомление широкой врачебной ауди
тории с практической и образовательной деятельностью в медицине. Каждый номер посвя-
щен одному или нескольким разделам медицины и  приурочен к  крупному всероссийскому 
конгрессу или научно-практической конференции. Тематика номеров журнала: Акушерство 
и Гинекология, Гастроэнтерология, Дерматология, Кардиология, Неврология, Педиатрия, Онко-
логия, Оториноларингология, Пульмонология, Ревматология, Эндокринология. Журнал публи-
кует оригинальные статьи, посвященные практическим и теоретическим вопросам различных 
разделов медицины, проведенным клиническим, клинико-экспериментальным исследованиям 
и фундаментальным научным работам, обзоры, лекции, описания клинических случаев, а также 
вспомогательные материалы по всем актуальным проблемам медицины.
Журнал ориентирован на практикующих врачей как общего профиля, так и узких специалистов.
В журнал поступают статьи из всех профильных медицинских учреждений Российской Федера-
ции и ближнего зарубежья, а также материалы, подготовленные западными партнерами. Журнал 
открыт для сотрудничества как с российскими специалистами, так и со специалистами ближнего 
(СНГ) и дальнего зарубежья, включая страны Европы, Азии, Африки, Америки и Австралии. 
Редакция принимает статьи на английском и русском языках. Статьи, пришедшие в редакцию 
на  английском языке, переводятся на  русский язык. Принятые в  печать статьи публикуются 
в журнале на русском языке, а оригинальная (англоязычная) версия статьи размещается на сай-
те журнала. Лучшие по  мнению редакционного совета русскоязычные статьи переводятся 
на английский язык и публикуются на сайте журнала.

Журнал индексируется в системах:

Перечень тематических выпусков журнала

№1 «Педиатрия» 
гл. ред. вып. Захарова Ирина Николаевна 

28.02.2023

№2 «Дерматология/косметология»  
гл. ред. вып. Жукова Ольга Валентиновна 

28.02.2023

№3 «Неврология/ревматология» 
гл. ред. вып. Парфенов Владимир Анатольевич

31.03.2023

№4 «Пульмонология» 
гл. ред. вып. Авдеев Сергей Николаевич

31.03.2023

№5 «Гинекология» 
гл. ред. вып. Сухих Геннадий Тихонович 

31.03.2023

№6 «Поликлиника» 
гл. ред. вып. Ишмухаметов Айдар Айратович

31.03.2023

№7 «Оториноларингология» 
гл. ред. вып. Свистушкин Валерий Михайлович

30.04.2023

№8 «Гастроэнтерология» 
гл. ред. вып. Маев Игорь Вениаминович

30.04.2023

№9 «Эндокринология» 
гл. ред. вып. Демидова Татьяна Юльевна 

31.05.2023

№10 «Неврология/ревматология» 
гл. ред. вып. Парфенов Владимир Анатольевич 

30.06.2023

№11 «Онкология/онкогематология» 
гл. ред. вып. Ишмухаметов Айдар Айратович  
при поддержке Национального медицинского исследовательского центра онкологии 
им. Н.Н. Блохина

30.06.2023

№12 «Педиатрия» 
гл. ред. вып. Захарова Ирина Николаевна

30.06.2023 

№13 «Поликлиника» 
гл. ред. вып.  Ишмухаметов Айдар Айратович

31.07.2023

№14 «Дерматология/косметология»  
гл. ред. вып. Жукова Ольга Валентиновна 

31.08.2023

№15 «Гинекология» 
гл. ред. вып. Сухих Геннадий Тихонович

30.09.2023

№16 «Кардиология» 
гл. ред. вып. Явелов Игорь Семенович

30.09.2023

№17 «Педиатрия» 
гл. ред. вып. Захарова Ирина Николаевна

31.10.2023

№18 «Гастроэнтерология» 
гл. ред. вып. Минушкин Олег Николаевич 

31.10.2023

№19 «Оториноларингология» 
гл. ред. вып. Рязанцев Сергей Валентинович

31.10.2023

№20 «Пульмонология» 
гл. ред. вып. Авдеев Сергей Николаевич

31.10.2023

№21 «Неврология/ревматология» 
гл. ред. вып. Парфенов Владимир Анатольевич

31.10.2023

№22 «Онкология/онкогематология» 
гл. ред. вып. Ишмухаметов Айдар Айратович  
при поддержке Национального медицинского исследовательского центра онкологии 
им. Н.Н. Блохина

30.11.2023

№23 «Поликлиника» 
гл. ред. вып.  Ишмухаметов Айдар Айратович

30.12.2023

ISSN 2079-701X (Print)
ISSN 2658-5790 (Online)

Неврология.
ревматология

mailto:podpiska@remedium.ru
mailto:remedium@remedium.ru
https://remedium.ru
https://www.med-sovet.pro


Founder and publisher:
REMEDIUM GROUP LLC

Editor-in-Chief:
Aydar Ishmukhametov, Academician RAS, 
Dr. Sci. (Med.), Prof.

Editorial office: 
Responsible to sign-off: Lyudmila Golovina
Editorial team: Ksenia Kirillova,  
Nataliya Marchenko, Irina Filippova,  
Yulia Cherednichenko, Natalya Shpynova

Executive Secretary: Mariya Panarina
Correctors: Sergey Palilov, Mariya Staritsyna, 
Yanina Shapovalova, Svetlana Shvedova

Promotion and Distribution Department:  
Marina Tkacheva, 
podpiska@remedium.ru

Cover Author: Vladimir Tsesler©

Address of the founder and editorial office:
71, Bldg. 10, Bakuninskaya St.,  
Moscow, 105082, Russia
e-mail: remedium@remedium.ru

Tel./fax: +7 (495) 780-34-25 (multi-line).
Correspondence address: 
Russia, 105082, Moscow, PO Box 8.

Website of REMEDIUM GROUP LLC:  
https://remedium.ru
Website of the journal:  
https://www.med-sovet.pro
The journal is registered with the Federal 
Service for Supervision of Mass Media, 
Telecommunications, and Protection of Cultural 
Heritage.
Certificate of Registration of Print Media 
No.ФС77-30814 of December 26, 2007
Catalogue Press of Russia –  
subscription index 88144.
Russian Post Catalog –  
subscription index П5802

Included in the List of the Leading Peer-Reviewed 
Journals of the Higher Attestation Commission 
of the Russian Federation. Author’s materials 
are those of the author(s) and do not necessarily 
reflect the opinion of the editorial office. 
Reproduction of materials is allowed under 
Creative Commons license (BY-NC-ND).
The editorial board is not responsible for the 
content of advertisements.

Printing house PK “Fontegrafika” LLC:  
29, Bldg. 4, Trubnaya St., Moscow, 127051, Russia.
The Issue was sent to the printer on June 30, 2023.
The circulation is 40,000 copies. Free market price.
The circulation is certified by the Bureau 
of Circulation Audit ABC 

© Medical Council, 2023

2023  |   Vol. 17  |   No. 10

Year of journal foundation: 2007
Publication frequency: 23 issues per year

The goal of the journal Medical Council (Meditsinskiy Sovet) is to participate in postgraduate ed-
ucation of physicians by providing scientific and practical information and familiarizing a wide 
medical audience with practical and educational activities in medicine. Each issue is dedicated 
to one or more sections of medicine and is devoted to a major All-Russian congress or scientific 
and practical conference. Thematic issues of the journal: Obstetrics and Gynecology, Gastroenter-
ology, Dermatology, Cardiology, Neurology, Pediatrics, Oncology, Otorhinolaryngology, Pulmonolo-
gy, Rheumatology, Endocrinology. The journal publishes original articles devoted to practical and 
theoretical questions of various sections of medicine, clinical, clinical and experimental research 
and fundamental scientific works, reviews, lectures, descriptions of clinical cases, as well as sup-
porting materials on all topical problems of medicine.
The journal is aimed at practitioners, both general practitioners and narrow specialists.
The journal receives articles from all the specialized medical institutions of the Russian Feder-
ation and neighboring countries, as well as materials prepared by Western partners. The jour-
nal is open for cooperation both with Russian specialists and specialists from near (CIS) and far 
abroad, including Europe, Asia, Africa, America and Australia.
The editorial board accepts articles in English and Russian. Articles that come to the editorial of-
fice in English are translated into Russian. Articles accepted for printing are published in the jour-
nal in the Russian language, and the original (English) version of the article is posted on the jour-
nal’s website. The best Russian-language articles according to the Editorial Board are translated 
into English and published on the journal’s website. 

The journal is indexed in the following systems:

List of thematic issues of the journal

No.1 Pediatrics 
Issue chief editor Irina N. Zakharova

28.02.2023

No.2 Dermatology / Cosmetology 
Issue chief editor Ol’ga V. Zhukova

28.02.2023

No.3 Neurology/Rheumatology 
Issue chief editor Vladimir A. Parfenov

31.03.2023

No.4 Pulmonology 
Issue chief editor Sergey N. Avdeyev

31.03.2023

No.5 Obstetrics and Gynecology 
Issue chief editor Gennadiy T. Sukhikh

31.03.2023

No.6 Polyclinic 
Issue chief editor Aydar A. Ishmukhametov

31.03.2023

No.7 Otorhinolaryngology 
Issue chief editor Valeriy M. Svistushkin 

30.04.2023

No.8 Gastroenterology 
Issue chief editor Igor V. Maev

30.04.2023

No.9 Endocrinology 
Issue chief editor Tatiana Yu. Demidova 

31.05.2023

No.10 Neurology/Rheumatology 
Issue chief editor Vladimir A. Parfenov 

30.06.2023

No.11 Oncology/Oncohematology  
Issue chief editor Aydar A. Ishmukhametov 
with the support of the N.N. Blokhin National Medical Research Center of Oncology

30.06.2023

No.12 Pediatrics 
Issue chief editor Irina N. Zakharova

30.06.2023 

No.13 Polyclinic 
Issue chief editor Aydar A. Ishmukhametov 

31.07.2023

No.14 Dermatology / Cosmetology 
Issue chief editor Ol’ga V. Zhukova

31.08.2023

No.15 Obstetrics and Gynecology 
Issue chief editor Gennadiy T. Sukhikh 

30.09.2023

No.16 Cardiology 
Issue chief editor Igor S. Yavelov

30.09.2023

No.17 Pediatrics 
Issue chief editor Irina N. Zakharova

31.10.2023

No.18 Gastroenterology 
Issue chief editor Oleg N. Minushkin 

31.10.2023

No.19 Otorhinolaryngology 
Issue chief editor Sergey V. Ryazantsev

31.10.2023

No.20 Pulmonology 
Issue chief editor Sergey N. Avdeyev

31.10.2023

No.21 Neurology/Rheumatology 
Issue chief editor Vladimir A. Parfenov

31.10.2023

No.22 Oncology/Oncohematology 
Issue chief editor Aydar A. Ishmukhametov 
with the support of the N.N. Blokhin National Medical Research Center of Oncology

30.11.2023

No.23 Polyclinic 
Issue chief editor Aydar A. Ishmukhametov

30.12.2023

ISSN 2079-701X (Print)
ISSN 2658-5790 (Online)

Neurology.
Rheumatology

mailto:podpiska@remedium.ru
mailto:remedium@remedium.ru
https://remedium.ru
https://www.med-sovet.pro


Авдеев С.Н., академик РАН, д.м.н., профессор, Научно-исследовательский институт 
пульмонологии, Первый Московский государственный медицинский университет 
имени И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) (Москва, Россия) (пульмонология)
Алексеева Л.И., д.м.н., профессор, Научно-исследовательский институт ревматоло-
гии им. В.А. Насоновой (Москва, Россия) (ревматология)
Амарян Г.Г., д.м.н., Ереванский государственный медицинский университет 
им. Мхитара Гераци (Ереван, Армения) (педиатрия)
Андреев Д.Н., к.м.н., доцент, Московский государственный медико-стоматологи
ческий университет им. А.И. Евдокимова (Москва, Россия) (гастроэнтерология) 
Белоусова Е.А., д.м.н., профессор, Московский областной научно-исследовательский 
клинический институт им. М.Ф. Владимирского (Москва, Россия) (гастроэнтерология)
Блохин Б.М., д.м.н., профессор, Российский национальный исследовательский уни-
верситет им. Н.И. Пирогова (Москва, Россия) (педиатрия)
Богачёв В.Ю., д.м.н., профессор, Научно-исследовательский институт клинической 
хирургии Российского национального исследовательского университета 
им. Н.И. Пирогова (Москва, Россия) (хирургия)
Иван Ванденплас (Yvan Vandenplas), доктор медицины, профессор, Универ
ситетская клиника Брюсселя (Брюссель, Бельгия) (педиатрия, гастроэнтерология)
Визель А.А., д.м.н., профессор, Казанский государственный медицинский универ
ситет (Казань, Россия) (пульмонология)
Вялкова А.А., д.м.н., профессор, Оренбургский государственный медицинский 
университет (Оренбург, Россия) (педиатрия, эндокринология)
Гаращенко Т.И., д.м.н., профессор, Научно-клинический Центр оториноларинго
логии; Российский национальный исследовательский университет им. Н.И. Пирогова 
(Москва, Россия) (оториноларингология)
Гнусаев С.Ф., д.м.н., профессор, Тверской государственный медицинский универ
ситет (Тверь, Россия) (педиатрия, кардиология)
Демидова Т.Ю., д.м.н., профессор, Российский национальный исследовательский 
медицинский университет им. Н.И. Пирогова (Москва, Россия) (эндокринология)
Доля О.В., д.м.н., профессор, Московский научно-практический центр дермато-
венерологии и косметологии Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва, 
Россия) (дерматовенерология)
Еровиченков А.А., д.м.н., профессор, Федеральный научный центр исследований 
и разработки иммунобиологических препаратов им. М.П. Чумакова РАН (Институт 
полиомиелита) (Москва, Россия) (инфекционные болезни)
Жукова О.В., д.м.н., профессор, Российский университет дружбы народов; Москов-
ский научно-практический центр дерматовенерологии и косметологии Департа-
мента здравоохранения города Москвы (Москва, Россия) (дерматовенерология)
Захарова И.Н., д.м.н., профессор, Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования (Москва, Россия) (педиатрия)
Ильина Н.И., д.м.н., профессор, Государственный научный центр «Институт иммуно-
логии» (Москва, Россия) (иммунология)
Камилова А.Т., д.м.н., профессор, Ташкентский институт усовершенствования вра-
чей; Республиканский специализированный научно-практический медицинский 
центр педиатрии (Ташкент, Узбекистан) (педиатрия, гастроэнтерология) 
Каторкин С.Е., д.м.н., профессор, Самарский государственный медицинский уни-
верситет (Самара, Россия) (хирургия)
Колачек Сания (Sania Kolacek, Kolaček, Sanja), больница Загреба (Загреб, Хорватия) 
(педиатрия, гастроэнтерология)
Королева И.А., д.м.н., профессор, Многопрофильная клиника РЕАВИЗ (Самара, 
Россия) (онкология)
Корсунская И.М., д.м.н., профессор, Центр теоретических проблем физико-
химической фармакологии Российской академии наук (Москва, Россия) (аллерго­
логия, дерматовенерология)
Крюков А.И., д.м.н., профессор, Научно-исследовательский клинический институт 
оториноларингологии им. Л.И. Свержевского (Москва, Россия) (оториноларингология)
Кузденбаева Р.С., академик НАН РК, д.м.н., профессор, Национальный центр 
экспертизы лекарственных средств и медицинских изделий (Алматы, Республика 
Казахстан) (клиническая фармакология) 
Курушина О.В., д.м.н., профессор, Волгоградский государственный медицинский 
университет (Волгоград, Россия) (неврология)
Маев И.В., академик РАН, д.м.н., профессор, Московский государственный медико-
стоматологический университет им. А.И. Евдокимова (Москва, Россия) (гастро­
энтерология)
Мазуров В.И., академик РАН, д.м.н., профессор, Северо-Западный государственный ме-
дицинский университет им. И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) (ревматология)
Мельникова И.Ю., д.м.н., профессор, Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) (педиатрия, кардиология)
Меркулова Е.П., д.м.н., Белорусская медицинская академия последипломного обра-
зования (Минск, Республика Беларусь) (оториноларингология)
Мизерницкий Ю.Л., д.м.н., профессор, Научно-исследовательский клинический ин-
ститут педиатрии им. академика Ю.Е. Вельтищева Российского национального иссле-
довательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова; Детский научно-прак-
тический пульмонологический центр (Москва, Россия) (пульмонология, педиатрия)

Минушкин О.Н., д.м.н., профессор, Центральная государственная медицинская 
академия (Москва, Россия) (гастроэнтерология)
Михин В.П., д.м.н., профессор, Курский государственный медицинский университет 
(Курск, Россия) (кардиология)
Мкртумян А.М., д.м.н., профессор, Московский государственный медико-стомато-
логический университет им. А.И. Евдокимова (Москва, Россия) (эндокринология)
Насонов Е.Л., академик РАН, д.м.н., профессор, Первый Московский государствен-
ный медицинский университет им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) 
(Москва, Россия) (ревматология)
Недогода С.В., д.м.н., профессор, Волгоградский государственный медицинский 
университет (Волгоград, Россия) (кардиология)
Никитина И.Л., д.м.н., Национальный медицинский исследовательский центр 
им. В.А. Алмазова (Санкт-Петербург, Россия) (педиатрия, эндокринология)
Никифоров В.С., д.м.н., профессор, Северо-Западный государственный медицин-
ский университет им. И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) (кардиология)
Рачин А.П., д.м.н., профессор, Национальный медицинский исследовательский 
центр реабилитации и курортологии (Москва, Россия) (неврология)
Русаков И.Г., д.м.н., профессор, Первый Московский государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) (Москва, Россия) 
(онкология)
Рязанцев С.В., д.м.н., профессор, Санкт-Петербургский научно-исследовательский 
институт уха, горла, носа и речи; Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) (оториноларингология)
Савино Франческо (Francesco Savino), д.м.н., профессор, Университет Триеста – 
XXi цикл (Турин, Италия) (педиатрия)
Салухов В.В., д.м.н., Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова (Санкт-
Петербург, Россия) (терапия, эндокринология)
Свечникова Е.В., д.м.н., профессор кафедры дерматовенерологии и косметологии, 
Новосибирский государственный медицинский университет; заведующая отделе-
нием дерматовенерологии и косметологии, Поликлиника №1 Управления делами 
Президента Российской Федерации; (Москва, Россия) (дерматология)
Свистушкин В.М., д.м.н., профессор, Первый Московский государственный меди-
цинский университет им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) (Москва, 
Россия) (оториноларингология)
Семиглазов В.Ф., чл.-корр. РАН, д.м.н., профессор, Национальный медицинский 
исследовательский центр онкологии им. Н.Н. Петрова; Северо-Западный медицин-
ский университет им. И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) (онкология)
Серов В.Н., академик РАН, д.м.н., профессор, президент Российского общества 
акушеров-гинекологов, Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии им. академика В.И. Кулакова (Москва, 
Россия) (акушерство и гинекология)
Синопальников А.И., д.м.н., профессор, Российская медицинская академия непре-
рывного профессионального образования (Москва, Россия) (пульмонология)
Сухих Г.Т., академик РАН, д.м.н., профессор, Национальный медицинский исследо-
вательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии им. академика 
В.И. Кулакова; Первый Московский государственный медицинский университет 
им.  И.М.  Сеченова (Сеченовский Университет) (Москва, Россия) (акушерство 
и гинекология)
Таранушенко Т.Е., д.м.н., профессор, Красноярский государственный медицинский 
университет им. профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого (Красноярск, Россия) (педиатрия)
Трухан Д.И., д.м.н., доцент, Омский государственный медицинский университет 
(Омск, Россия) (терапия) 
Фассахов Р.С., д.м.н., профессор, Казанский (Приволжский) федеральный универси-
тет; Институт фундаментальной медицины и биологии; Центр медицины и фарма-
ции (Казань, Россия) (аллергология, иммунология)
Фриго Н.В., д.м.н., профессор, Московский научно-практический центр дермато-
венерологии и косметологии Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва, 
Россия) (дерматовенерология) 
Хилькевич Е.Г., д.м.н., Национальный медицинский исследовательский центр аку-
шерства, гинекологии и перинатологии им. академика В.И. Кулакова; Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова 
(Сеченовский Университет) (Москва, Россия) (акушерство и гинекология)
Шестакова М.В., академик РАН, д.м.н., профессор, Первый Московский государ-
ственный медицинский университет им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет); 
Национальный медицинский исследовательский центр эндокринологии (Москва, 
Россия) (эндокринология)
Шляхто Е.В., академик РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербургский государствен-
ный медицинский университет им. И.П. Павлова; генеральный директор, Нацио-
нальный медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазова (Санкт-
Петербург, Россия) (кардиология)
Явелов И.С., д.м.н., профессор, Национальный медицинский исследовательский 
центр профилактической медицины (Москва, Россия) (кардиология)

2023  |   Том 17  |   № 10

ISSN 2079-701X (Print)
ISSN 2658-5790 (Online)

Главный редактор журнала:
Ишмухаметов Айдар Айратович, академик РАН, д.м.н., профессор, генеральный директор, Федеральный научный центр исследований 
и разработки иммунологических препаратов им. М.П. Чумакова РАН; Первый Московский государственный медицинский университет 
им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) (Москва, Россия)

Главный редактор номера:
Парфенов Владимир Анатольевич, д.м.н., профессор, Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова 
(Сеченовский Университет) (Москва, Россия)

Редакционный совет:



S.N. Avdeev, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., Pulmonology Research Institute,  
Sechenov First Moscow State Medical University (Sechenov University) (Moscow, 
Russia) (Pulmonology)
L.I. Alexeeva, Dr. Sci. (Med.), Prof., Nasonova Research Institute of Reumatology 
(Moscow, Russia) (Rheumatology)
G.G. Amaryan, Dr. Sci. (Med.), Yerevan State Medical University named after Mkhitar 
Heratsi (Yerevan, Armenia) (Pediatrics)
D.N. Andreev, Cand. Sci. (Med.), Associate Professor, Yevdokimov Moscow State 
University of Medicine and Dentistry, Moscow, Russia (Gastroenterology)
E.A. Belousova, Dr. Sci. (Med.), Prof., Moscow Regional Research Clinical Institute 
named after M.F. Vladimirsky (Moscow, Russia) (Gastroenterology)
B.M. Blokhin, Dr. Sci. (Med.), Prof., Pirogov Russian National Research Medical 
University (Moscow, Russia) (Pediatrics)
V.Yu. Bogachev, Dr. Sci. (Med.), Prof., Clinical Surgery Research Institute, Pirogov 
Russian National Research Medical University (Moscow, Russia) (Surgery)
Yvan Vandenplas, Dr. Sci. (Med.), Prof., Universitair Ziekenhuis Brussel (Brussels, 
Belgium) (Pediatrics, Gastroenterology)
А.А. Vizel, Dr. Sci. (Med.), Prof., Kazan State Medical University (Kazan, Russia) (Pulmonology)
A.A. Vyalkova, Dr. Sci. (Med.), Prof., Orenburg State Medical University (Orenburg, 
Russia) (Pediatrics, Endocrinology)
T.I. Garashchenko, Dr. Sci. (Med.), Prof., Scientific and Clinical Center of  Otorhi-
nolaryngology; Pirogov Russian National Research Medical University (Moscow, 
Russia) (Otorhinolaryngology)
S.F. Gnusaev, Dr. Sci. (Med.), Prof., Tver State Medical University (Tver, Russia) (Pedi­
atrics, Cardiology)
T.Yu. Demidova, Dr. Sci. (Med.), Prof., Pirogov Russian National Research Medical 
University (Moscow, Russia) (Endocrinology)
O.V. Dolya, Dr. Sci. (Med.), Prof., Moscow Scientific and Practical Center of Derma-
tovenerology and Cosmetology of the Moscow Healthcare Department (Moscow, 
Russia) (Dermatovenerology)
A.A. Erovichenkov, Dr. Sci. (Med.), Prof., Chumakov Federal Scientific Center for 
Research and Development of Immunobiological Drugs of the Russian Academy 
of Sciences (Polio Institute) (Moscow, Russia) (Infectious Diseases)
O.V. Zhukova, Dr. Sci. (Med.), Prof., Peoples’ Friendship University of Russia; Mos-
cow Scientific and Practical Center of  Dermatovenereology and Cosmetology 
of the Moscow Health Department (Moscow, Russia) (Dermatovenerology)
I.N. Zakharova, Dr. Sci. (Med.), Prof., Russian Medical Academy of Continuous Pro-
fessional Education (Moscow, Russia) (Pediatrics)
N.I. Ilina, Dr. Sci. (Med.), Prof., National Research Center Institute of Immunology 
(Moscow, Russia) (Immunology)
A.T. Kamilova, Dr. Sci. (Med.), Prof., Tashkent Postgraduate Institute; Republican 
Specialized Scientific and Practical Medical Center of Pediatrics (Tashkent, Uzbek-
istan) (Pediatrics, Gastroenterology)
S.E. Katorkin, Dr. Sci. (Med.), Prof., Samara State Medical University (Samara, Russia) 
(Surgery)
S. Kolacek (Kolaček, Sanja), Dr. Sci. (Med.), Prof., Referral Centre for Paediatric Gas-
troenterology and Nutrition, Children’s Hospital Zagreb (Zagreb, Croatia) (Pediat­
rics, Gastroenterology)
I.A. Koroleva, Dr. Sci. (Med.), Prof., Multidisciplinary Clinic REAVIZ (Samara, Russia) (Oncology)
I.M. Korsunskaya, Dr. Sci. (Med.), Prof., Center for Theoretical Problems of Physic-
ochemical Pharmacology of  the Russian Academy of Sciences (Moscow, Russia) 
(Allergology, Dermatovenerology)
A.I. Kryukov, Dr. Sci., Prof., Sverzhevskiy Otorhinolaryngology Healthcare Research 
Institute (Moscow, Russia) (Otorhinolaryngology)
R.S. Kuzdenbaeva, Acad. NAS RK, Dr. Sci. (Med.), Prof., National Center for Expertise in 
Medicines and Medical Devices (Almaty, Republic of Kazakhstan) (Clinical Pharmacology) 
O.V. Kurushina, Dr. Sci. (Med.), Prof., Volgograd State Medical University (Volgograd, 
Russia) (Neurology)
I.V. Maev, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., A.I. Yevdokimov Moscow State University 
of Medicine and Dentistry (Moscow, Russia) (Gastroenterology)
V.I. Mazurov, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., North-Western State Medical Universi-
ty named after I.I. Mechnikov (St Petersburg, Russia) (Rheumatology)
I.Yu. Melnikova, Dr. Sci. (Med.), Prof., North-Western State Medical University 
named after I.I. Mechnikov (St Petersburg, Russia) (Pediatrics, Cardiology)
E.P. Merkulova, Dr. Sci. (Med.), Belarusian Medical Academy of Postgraduate Edu-
cation (Minsk, Republic of Belarus) (Otorhinolaryngology)
Yu.L. Mizernitskiy, Dr. Sci. (Med.), Honoured Healthcare Worker of the Russian Fed-
eration, Veltischev Research and Clinical Institute for Pediatrics of Pirogov Russian 
National Research Medical University; Children’s Scientific and Practical Pulmo-
nary Center (Moscow, Russia) (Pulmonology, Pediatrics)

O.N. Minushkin, Dr. Sci. (Med.), Prof., Central State Medical Academy (Moscow, 
Russia) (Gastroenterology)
V.Р. Mikhin, Dr. Sci. (Med.), Prof., Kursk State Medical University (Kursk, Russia) 
(Cardiology)
А.М. Mkrtumyan, Dr. Sci. (Med.), Prof., A.I. Yevdokimov Moscow State University 
of Medicine and Dentistry (Moscow, Russia) (Endocrinology)
E.L. Nasonov, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., Sechenov First Moscow State Medical 
University (Sechenov University) (Moscow, Russia) (Rheumatology)
S.V. Nedogoda, Dr. Sci. (Med.), Prof., Volgograd State Medical University (Volgograd, 
Russia) (Cardiology)
I.L. Nikitina, Dr. Sci. (Med.), Almazov National Medical Research Centre 
(St Petersburg, Russia) (Pediatrics, Endocrinology)
V.S. Nikiforov, Dr. Sci. (Med.), Prof., North-Western State Medical University named 
after I.I. Mechnikov (St Petersburg, Russia) (Cardiology) 
A.P. Rachin, Dr. Sci. (Med.), Prof., National Medical Research Center for Rehabilita-
tion and Balneology (Moscow, Russia) (Neurology)
I.G. Rusakov, Dr. Sci. (Med.), Prof., Sechenov First Moscow State Medical University 
(Sechenov University) (Moscow, Russia) (Oncology)
S.V. Ryazantsev, Dr. Sci. (Med.), Prof., Honored Doctor of Russian Federation, Saint 
Petersburg Research Institute of  Ear, Throat, Nose and Speech; North-Western 
State Medical University named after I.I. Mechnikov (St Petersburg, Russia) 
(Otorhinolaryngology)
V.V. Salukhov, Dr. Sci. (Med.), Military Medical Academy named after S.M. Kirov 
(St Petersburg, Russia) (Therapy, Endocrinology)
F. Savino, Dr. Sci. (Med.), Prof., University Hospital of the City of Health and Science 
of Turin (Turin, Italy) (Pediatrics)
E.V. Svechnikova, Dr. Sci. (Med.), Professor of Department of Dermatovenereology 
and Cosmetology, Novosibirsk State Medical University; Head of Dermatovenere-
ology and Cosmetology Unit, Polyclinic No. 1 of the Administrative Department 
of the President of the Russian Federation (Moscow, Russia) (Dermatology)
V.M. Svistushkin, Dr. Sci. (Med.), Prof., Sechenov First Moscow State Medical Uni-
versity (Sechenov University) (Moscow, Russia) (Otorhinolaryngology)
V.F. Semiglazov, Corr. Member RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., N.N. Petrov National Med-
ical Research Institute of  Oncology; North-Western State Medical University 
named after I.I. Mechnikov (St Petersburg, Russia) (Oncology)
V.N. Serov, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., President of  the  Russian Society 
of  Obstetricians and Gynecologists, Kulakov National Medical Research Center 
for  Obstetrics, Gynecology and Perinatology (Moscow, Russia) (Obstetrics and  
Gynecology)
M.V. Shestakova, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., Sechenov First Moscow State 
Medical University (Sechenov University); National Medical Research Center 
of Endocrinology (Moscow, Russia) (Endocrinology)
E.V. Shlyakhto, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., Pavlov First St Petersburg State 
Medical University; General Director Almazov National Medical Research Center 
(St Petersburg, Russia) (Cardiology)
A.I. Sinopalnikov, Dr. Sci. (Med.), Prof., Russian Medical Academy of Postgraduate 
Education (Moscow, Russia) (Pulmonology)
G.T. Sukhikh, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., Director of Kulakov National Medical 
Research Center for  Obstetrics, Gynecology and Perinatology; Sechenov First 
Moscow State Medical University (Sechenov University) (Moscow, Russia) (Obstet­
rics and Gynecology)
Т.Е. Taranushenko, Dr. Sci. (Med.), Prof., Krasnoyarsk State Medical University 
named after Prof. V.F. Voino-Yasenetsky (Krasnoyarsk, Russia) (Pediatrics)
D.I. Trukhan, Dr. Sci. (Med.), Ass. Prof., Omsk State Medical University (Omsk, Russia) 
(Therapy)
R.S. Fassakhov, Dr. Sci. (Med.), Prof., Kazan Federal University; Institute of  Fun-
damental Medicine and Biology; Medicine and pharmacy center (Kazan, Russia) 
(Allergology, Immunology)
N.V. Frigo, Dr. Sci. (Med.), Prof., Moscow Scientific and Practical Center of Derma-
tovenerology and Cosmetology of the Moscow Healthcare Department (Moscow, 
Russia) (Dermatovenerology)
E.G. Khilkevich, Dr. Sci. (Med.), Kulakov National Medical Research Center 
for Obstetrics, Gynecology and Perinatology; Sechenov First Moscow State Medi-
cal University (Sechenov University) (Moscow, Russia) (Obstetrics and Gynecology)
I.S. Yavelov, Dr. Sci. (Med.), Prof., National Medical Research Center of Preventive 
Medicine (Moscow, Russia) (Cardiology)

ISSN 2079-701X (Print)
ISSN 2658-5790 (Online)

2023  |   Vol. 17  |   No.10

Editor in Chief of the Journal:
Aydar A. Ishmukhametov, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof. , Chumakov Federal Scientific Center for Research and Development 
of Immune-and-Biological Products of RAS; Sechenov First Moscow State Medical University (Sechenov University) (Moscow, Russia) 

Editor in Chief of the Issue:
Vladimir A. Parfenov, Dr. Sci. (Med.), Prof. , Sechenov First Moscow State Medical University (Sechenov University) (Moscow, Russia)

Editorial Review Board:

http://V.Yu
http://T.Yu
http://I.Yu


Со
де

рж
ан

ие

Содержание

Новости. Открытия и события
Алла Сергеевна Аведисова: «Чем раньше 
начато лечение депрессии, тем меньше риск 
нежелательных последствий и эффективнее 
фармакотерапия» (интервью). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           9

Александр Лила: «У врача всегда есть возможность 
выбрать оптимальный генно-инженерный 
биологический препарат для лечения пациента 
с ревматоидным артритом» (интервью). . . . . . . . . . . . . . . .               15

Цереброваскулярные заболевания
Кулеш А.А., Белопасова А.В., Демин Д.А., Мехряков С.А., 
Сыромятникова Л.И., Виноградов О.И. 
Криптогенный инсульт. Часть 4: антифосфолипидный 
синдром и рак . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        21

Костенко Е.В., Кашежев А.Г., Нахрапов Д.И., 
Погонченкова И.В. 
Возможности нейровизуализационных 
и нейрофизиологических методов исследования 
для объективизации реабилитационного потенциала 
у пациентов, перенесших ишемический инсульт 
(аналитический обзор литературы). . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   32

Шишкова В.Н., Приходько В.А., Оковитый С.В. 
Выбор современного нейропротекторного препарата 
как базовая стратегия в терапии хронических 
цереброваскулярных заболеваний. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   41

Когнитивные расстройства
Парфенов В.А., Старчина Ю.А., Гринюк В.В. 
Ведение пациентов с умеренными когнитивными 
нарушениями: возможности применения  
оксида азота. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          50

Терапия боли
Исайкин А.И., Мухаметзянова А.Х., Ахмеджанова Л.Т., 
Романова А.С. 
Лечение острой и хронической шейной скелетно-
мышечной боли. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       55

Девликамова Ф.И., Максимов Ю.Н., Хайбуллина Д.Х. 
Коморбидность при боли в спине . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    65

Головная боль и головокружение
Антоненко Л.М. 
Острое вестибулярное головокружение: 
современные методы диагностики и лечения. . . . . . . . .        73

Головачева В.А. 
Междисциплинарное лечение, включающее 
когнитивно-поведенческую терапию и майндфулнесс,  
при хронической мигрени и лекарственно-
индуцированной головной боли. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      80

Нервно-психические расстройства

Васенина Е.Е., Ганькина О.А., Левин О.С. 
Тревожные расстройства в клинической практике: 
от механизмов развития к дифференцированной 
терапии. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               89

Пизова Н.В., Пизов А.В. 
Бессонница и тревога у пожилых. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     98

Заболевания периферической  
нервной системы

Ахмеджанова Л.Т., Мандра Е.В., Янакаева Т.А., Солоха О.А. 
Трудный пациент с полиневропатией: 
хроническая воспалительная демиелинизирующая 
полиневропатия, ассоциированная  
с сахарным диабетом 1-го типа . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      106

Ревматология

Красивина И.Г., Долгова Л.Н., Долгов Н.В., Бахвалова Д.Ю. 
Реалии современной уратснижающей терапии 
при подагре. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           116

Лапшина С.А., Гараева А.Р., Габдуллина З.Н., 
Сухорукова Е.В., Абдулганиева Д.И. 
Возможность сохранения ремиссии после отмены 
нетакимаба у пациентов с анкилозирующим 
спондилитом. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          128

Коваленко П.С., Дыдыкина И.С., Постникова П.О., 
Глухова С.И. 
Предикторы повторных и впервые произошедших 
низкоэнергетических переломов у больных 
ревматоидным артритом. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              136

Практика

Путилина М.В. 
Молодой пациент на приеме у невролога:  
особенности диагностики и терапии. . . . . . . . . . . . . . . . .                  146

Игнатьева О.И., Павелкина В.Ф., Игнатьев В.Н., 
Еровиченков А.А. 
Общеинфекционные и неврологические проявления 
новой коронавирусной инфекции COVID-19 . . . . . . . .         154

Толмачева В.А., Романов Д.В. 
Блефароспазм: анализ типичной врачебной 
практики и эффективность терапии . . . . . . . . . . . . . . . . .                  163

Шишкова В.Н., Шишков В.А., Устарбекова Д.Б., 
Машковцева Е.В., Нарциссов Я.Р. 
Опыт эффективной коррекции основных 
проявлений постковидного синдрома. . . . . . . . . . . . . . .                168

16+

2023  |   Том 17  |   № 10

ISSN 2079-701X (Print)
ISSN 2658-5790 (Online)



Co
nt

en
t

16+

Content

ISSN 2079-701X (Print)
ISSN 2658-5790 (Online)

2023  |   Vol. 17  |   No.10

News, discoveries and events

Alla S. Avedisova: “The earlier the treatment of depression 
is started, the lower the risk of adverse effects and 
the more effective pharmacotherapy” (interview). . . . . . . .        9

Alexander Lila: “The doctor always has an option 
to choose the optimal genetically engineered 
biological drug to treat a patient with rheumatoid 
arthritis” (interview). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    15 

Cerebrovascular diseases

Kulesh A.A., Belopasova A.V., Demin D.A., Mekhryakov S.A., 
Syromyatnikova L.I., Vinogradov O.I. 
Cryptogenic stroke. Part 4: Antiphospholipid 
syndrome and cancer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  21

Kostenko E.V., Kashezhev A.G., Nakhrapov D.I., 
Pogonchenkova I.V. 
Possibilities neuroimaging and neurophysiological 
research methods to objectify rehabilitation potential  
in patients with ischemic stroke (analytical review 
of the literature). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       32

Shishkova V.N., Prikhodko V.A., Okovityi S.V. 
The choice of a modern neuroprotective drug 
as a basic strategy in the treatment of chronic 
cerebrovascular diseases . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              41

Cognitive Disorders

Parfenov V.A., StarchinaYu.A., Grinyuk V.V. 
Management of patients with mild cognitive 
impairment: the possibility of using nitric oxide. . . . . . . .       50

Pain therapy

Isaikin A.I., Mukhametzyanova A.Kh., Akhmedzhanova L.T., 
Romanova A.S. 
Treatment of acute and chronic cervical 
musculoskeletal pain. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  55

Devlikamova FI., Maksimov Yu.N., Khaibullina D.Kh. 
Comorbidity in back pain. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              65

Headache and dizziness

Antonenko L.M. 
Acute vestibular vertigo: modern methods 
for diagnosis and treatment. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           73

Golovacheva V.A. 
Interdisciplinary treatment including cognitive 
behavioral therapy and mindfulness for chronic 
migraine  and drug-induced headache. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 80

Neuropsychiatric disorders

Vasenina E.E., Gankina O.A., Levin O.S. 
Anxiety disorders in clinical practice: from development 
mechanisms to differentiated therapy. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 89

Pizova N.V., Pizov A.V. 
Insomnia and anxiety in older adults. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  98

Peripheral nervous system diseases

Akhmedzhanova L.T., Mandra E.V., Yanakaeva T.A., 
Solokha O.A. 
Difficult patient with polyneuropathy: 
CIDP associated with type 1 diabetes mellitus. . . . . . . .         106

Rheumatology

Krasivina I.G., Dolgova L.N., Dolgov N.V., Bakhvalova D.Yu. 
Realities of modern urate-reducing therapy for gout. . .    116

Lapshina S.A., Garaeva A.R., Gabdullia Z.N., 
Sukhorukova E.V., Abdulganieva D.I. 
Potential for sustaining remission in ankylosing 
spondylitis patients upon netakimab discontinuation. .   128

Kovalenko P.S., Dydykina I.S., Postnikova P.O., Glukhova S.I. 
Predictors of repeated and first-time low-energy 
fractures in patients with rheumatoid arthritis. . . . . . . .         136

Practice

Putilina M.V. 
A young patient at a neurologist’s appointment. 
Features of diagnostics and therapy. . . . . . . . . . . . . . . . . .                   146

Ignatieva O.I., Pavelkina V.F., Ignatiev V.N., Erovichenkov A.A. 
General infectious and neurological manifestations 
of new coronavirus infection COVID-19. . . . . . . . . . . . . . .                154

Tolmacheva V.A., Romanov D.V. 
Blepharospasm: an analysis of typical medical 
practice and the effectiveness of therapy. . . . . . . . . . . . .              163

Shishkova V.N., Shishkov V.A., Ustarbekova D.B., 
Mashkovtseva E.V., Nartsissov Y.R. 
Experience of effective correction of the main 
manifestations of postcovid syndrome. . . . . . . . . . . . . . . .                 168

http://A.Kh
http://D.Kh
http://D.Yu

