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Результаты исследований, представленные в монографии, раскры-
вают биологическую сущность тренировки специальных силовых ка-
честв, а также педагогические основы методики применения трениро-
вочных нагрузок силовой направленности на этапах годичного цикла
подготовки велосипедистов высокой квалификации.

Биомеханический анализ соревновательных и тренировочных
упражнений велосипедистов позволил дать экспериментальное 
обоснование выбора наиболее эффективных специальных упражне-
ний и тренировочных режимов их выполнения.
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