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Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет 
о Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

Лечение склероза 
народными средствами

Если вам удастся вспомнить, что является причиной склероза, то 
в этом списке окажутся самые разнообразные процессы: нарушения 
обмена веществ, разнообразные возрастные изменения, воспаления и 
нарушения кровообращения.

В быту склероз ассоциируется с 
ухудшением памяти «по возрасту» - 
это атеросклероз сосудов головного 
мозга. Но еще бывают: кардиоскле-
роз (сердце), нефросклероз (почки), 

пневмосклероз (легкие), остеоскле-
роз (кости) и другие склерозы, пора-
жающие самые разные органы наше-
го организма.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
•	Янтарная кислота -  

средство 
от 100 болезней

•	Вырастим сами: свежие 
травы всегда под рукой

•	Гидротерапия
•	Гимнастика 

для красоты
•	Если лечащий 

врач прописал вам 
антибиотики

•	Оранжевый лекарь -  
календула 
лекарственная

•	Лечение ожогов 
народными средствами

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 
информацию, не вошедшую 
в газету, а также выпуски 

газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления 

и целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.

Продолжение на стр. 9

Из моей 
копилки

Лечение воспаленного пятна

У меня выше колена очень бо-
лело и чесалось сине-красное 

пятно, оно было горячим 2 недели. 
Что ни делала, пятно не пропадало.

Стала заваривать траву мокрец и 
прикладывать компресс.

Утром развязала, а там как будто но-
жом кто-то порезал, и через этот над-
рез вытекла вся гнойная жидкость.

Ранка сразу зажила и затянулась.

Можно прикладывать компресс и на 
глаза при катаракте. Не спешите де-
лать операцию: используйте компрес-
сы из семян укропа, капайте мед с со-
ком огурца (1:1) - это очень помогает.

От кашля взять 1 ст. л. цвета липы, 
1 ст. л. ромашки, 1 ст. л. цветков бу-
зины. Запарить 1 литром воды. Поде-
ржать до остывания и процедить. По-
догреть и пить как чай.

Воронина Галина, г. Краснодар


