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Т.М. Максимова, Н.П. Лушкина

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ РОССИИ: ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПУТЕЙ ОБОБЩАЮЩЕЙ ОЦЕНКИ 
И ВЫЯВЛЕНИЯ ПРОБЛЕМНЫХ СИТУАЦИЙ В РОСТЕ И РАЗВИТИИ ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ

ФГБУ Национальный НИИ общественного здоровья РАМН; 105064, Москва, Россия

Состояние физического развития детей — один из важнейших обобщающих параметров здоровья и индика-
тор социального благополучия общества. Именно развитие в детском возрасте определяет основные черты 
здоровья данного поколения в старших возрастах, включая потенциальное долголетие и передачу соответ-
ствующих качеств будущим поколениям.
В статье проанализировано, как в России и странах мира проходило накопление фактических материалов и 
развитие методического инструментария оценки физического развития детей, предлагаются повсеместное 
использование в России стандартов ВОЗ и введение комплексной оценки физического развития в официаль-
ную статистическую отчетность.
К л юч е в ы е  с л о в а : оценка физического развития, региональные стандарты, статистическая отчет-

ность

THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN IN RUSSIA: THE SPECIFICATION OF MEANS 
TO EVALUATE AND IDENTIFY THE PROBLEMATIC SITUATION IN PROCESS OF GROWING 

AND DEVELOPMENT OF ONCOMING GENERATION

T.M. Maximova, N.P. Lushkina

The national research institute of public health of the Russian academy of medical sciences, 
105064 Moscow, Russia

The article deals with issue of physical development of children as an important summarizing health parameter and 
indicator of social well-being of society. The organism development in child age determines the main traits of health 
of this generation in older age including potential longevity and transferring of corresponding qualities to future 
generations. The analysis is presented concerning accumulation of factual data and developm1ent of methodical 
instruments to evaluate physical development of children in Russia and other countries. The universal application in 
Russia of corresponding WHO standards is proposed. The necessity to include the integrated indicators of physical 
development into offi cial statistical reporting is emphasized.
K e y  w o r d s :  evaluation, physical development, regional standards, statistical reporting
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1The state of health in the European Community. Brussels, 
Luxemburg, 1996.

В современных условиях общество должно создать 
стратегию своего развития для обеспечения максималь-
но возможного уровня здоровья и качества жизни на-
селения — высшей ценности и конечного результата 
деятельности всех общественных систем.

Состояние физического развития детей — один из 
важнейших обобщающих параметров здоровья и ин-
дикатор социального благополучия общества. Именно 
развитие в детском возрасте определяет основные чер-
ты здоровья данного поколения в старших возрастах, 
включая потенциальное долголетие и передачу соответ-
ст вующих качеств будущим поколениям.

По странам ЕС в 1996 г. впервые опубликованы дан-
ные, параллельно рассматривающие увеличение про-
должительности жизни и длины тела подростков1 как 
равноценные обобщающие параметры здоровья на-
селения. Оценка физического развития вводится как 
один из критериев отклонений в здоровье в протоколе 
индикаторов состояний, использованных для расчета 
патологического груза болезней населения мира [4]. 
Многочисленные работы показывают связь отклонений 
в физическом развитии с формированием разных видов 
патологии.

В настоящее время значительную роль в формирова-
нии процессов роста и развития детей играют условия 
жизни широких масс населения, социальная дифферен-
циация. Различия в показателях физического развития 
могут быть не только биологически (этническая при-
надлежность), но и социально обусловленными, напри-
мер являться следствием недостаточного питания (или 
его особенностей) в определенных слоях населения. Не 
случайно показателям физического развития (длина те-
ла и особенно недостаток массы тела) свойственен так 
называемый социальный градиент: в худших условиях 
выявляется существенно меньшая доля детей, опережа-
ющих своих сверстников по росту, значительно больше 
детей, имеющих недостаточную массу тела. Очевидно, 
что в этих условиях у детей ограничены возможности 
реализации генетического потенциала, в других, более 
благоприятных условиях он мог бы быть реализован.

Соответственно при оценке физического развития 
ребенка необходимо ориентироваться не только на 
средние величины той группы, к которой он принадле-
жит, но и на эталоны роста и развития, для достижения 
которых семья и общество (государство) должны созда-
вать детям необходимые условия.

Процессы роста и развития детей в современных 
условиях требуют регулярного наблюдения за уровнем 
физического развития подрастающего поколения как со 
стороны родителей, так и со стороны педиатрической 
и особенно гигиенической службы. Последние должны 
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