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Знай свою фазу

Плавание в бассейне я раньше счи-
тала нудным занятием. 45 минут 
мотаться от бортика к бортику — 
ну разве ж не тоска?! Это малышня 
в детском бассейне рядом может 
резвиться, как угорелая. А взрос-
лым тётенькам и дяденькам надо 
метры наматывать, о здоровье 
заботиться. И вот на днях опять 
заставила себя пойти в бассейн, 
надо, думаю, тело осенью в тонусе 
держать. Но вдруг понимаю: да тут 
вовсе не скучно! Более того, очень 
даже развлекательно, если попут-
но ещё за пловцами наблюдать. Ну 
как пловцами... Супруги, судя по 
обручальным кольцам, например, 
так и простояли в углу чаши весь 
сеанс, приклеившись друг к другу 
и о чём-то воркуя. Муж только раз 
вяло круг проплыл и назад к жене 
вернулся. Думаю: людям дома по-
говорить некогда либо это такое 
притяжение любви? Или вот по 
соседней дорожке неспешно фла-
нировала дама в ярко-малиновом 
купальнике «вырви глаз», такой же 
шапочке, при полном макияже (!) и 
с малиновой же помадой на губах. 
Явно пришла сюда не только мыш-
цы размять, потому что активно 
стреляла глазками, а весь её при-
кид говорил «я в поиске». А что? 
Бассейн — вполне подходящее 
место для флирта и знакомств. 
Ну или хотя бы для общения, как 
курь ёзно вышло у меня. Плыву — 
и вдруг чувствую, что кто-то так 
игриво за бочок ущипнул! Кому ж 
это, думаю, за мои прекрасные 
формы подержаться захотелось? 
И тут передо мной молодой мужик 
выныривает, глаза ошалевшие, от 
стыда аж покраснел, извинения 
бормочет: мол, дочку плавать 
учу (а рядом и впрямь девочка-
подросток барахталась), под водой 
обознался, этот щипок ей предна-
значался. Мы посмеялись, а потом 
делили на троих дорожку, обмени-
ваясь ни к чему не обязывающими 
весёлыми репликами. 
Так что если осень и/или жизнь 
навевают на вас уныние, идите «в 
люди». Общайтесь, улыбайтесь, 
наблюдайте, ловите флюиды и 
эмоции. Это прекрасно разгоня-
ет хандру.
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