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Основным трендом современной клинической 
медицины является акцент на коморбидного паци-
ента. Нет сомнений в том, что мультиморбидность 
оказывает существенное влияние на течение и 
выбор стратегии лечения большинства терапев-
тических заболеваний. Изучение интимных меха-
низмов взаимного влияния основной формы пато-
логии и коморбидных состояний поможет более 
эффективно обеспечивать контроль за их течением 
и разрабатывать новые подходы к рациональной 
фармакотерапии. Это имеет особое значение при 
лечении терапевтических пациентов в условиях 
пандемии COVID-19.

Данный номер журнала «Терапия» включает в 
себя разделы по кардиологии, эндокринологии, 
гастроэнтерологии и ревматологии. Материал 
представлен как в виде обзоров, анализа нацио-
нальных и международных рекомендаций, так и 
результатов собственных оригинальный исследо-
ваний.

Передовая статья посвящена вопросам клини-
ческого течения ревматических заболеваний у 
пациентов, перенесших новую коронавирусную 
инфекцию. Ожирение, артериальная гипертен-
зия и инсулинорезистентность, лежащие в осно-

ве метаболического синдрома, занимают одно из 
ведущих мест в развитии и прогрессировании нега-
тивных исходов COVID-19. Кроме этого, проана-
лизированы риски и возможности управляемой 
иммуносупресии у таких пациентов, а также про-
демонстрирована роль интерферона гамма в пато-
генезе новой коронавирусной инфекции.

Ряд статей посвящен проблемам рационального 
использования оральных коагулянтов у комор-
бидных пациентов после эндопротезирования 
тазобедренного сустава на фоне инфицирования 
SARS-CoV-2 и др. Затронуты вопросы низкой 
приверженности больных к регулярной терапии, 
представлен проект консенсуса экспертов по сни-
жению риска желудочно-кишечных кровотечений 
у пациентов, получающих оральные антикоагу-
лянты.

Наиболее распространенной формой иммуново-
спалительных ревматических заболеваний являет-
ся ревматоидный артрит, характеризующийся хро-
ническим системным и локальным воспалением, 
что ведет к поражению суставов, внутренних орга-
нов и развитию коморбидной патологии, нередко 
определяющей прогноз заболевания. В материалах 
настоящего номера представлены современные 
аспекты фармакотерапии ревматоидного артрита, 
остеопороза и различных фенотипов остеоартрита.

Ингибиторы натрий-глюкозного котранспорте-
ра 2-го типа (иSGLT2) занимают одно из веду-
щих мест в комплексной терапии сахарного диа-
бета 2 типа. Обладая уникальным механизмом 
действия, препараты этого класса обеспечивают 
множество клинических преимуществ, включая 
снижение уровня гликированного гемоглобина, 
массы тела, артериального давления, мочевой кис-
лоты. В одном из обзоров обсуждаются механизмы 
формирования, роль кетонемии, индуцированной 
приемом иSGLT2, и предлагаются эффективные 
меры ее профилактики.

Следует отметить, что в журнале важное место 
уделено проблемам болезней органов пищеваре-
ния. Достаточно подробно проведен клинический 
анализ атипичной целиакии с поздним дебютом 
заболевания, протекающий не только с вовлече-
нием желудочно-кишечного тракта, но и пораже-
нием нервной системы и опорно-двигательного 
аппарата.

Уверен, что поднятые в номере журнала вопросы 
будут интересны и полезны широкому кругу вра-
чей терапевтических специальностей.

С уважением и добрыми пожеланиями,

В.И. МАЗУРОВ, 
д.м.н., профессор, академик РАН, 

заслуженный деятель науки РФ

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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