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Каждый человек обязан осознавать, что его здоровье — это вели-
чайшая ценность как для него самого, так и для окружающих. 
Здоровье человека определяется взаимодействием биологических, 
социальных и духовных факторов. Организм человека имеет ре-
зервы для развития и поддержания здоровья.
Состояние здоровья человека во многом определяется образом жиз-
ни, который, в свою очередь, зависит от воспитания, уровня об-
разования и степени личной ответственности.

С помощью науки человек активно изменяет окружающий мир. 
Техника во многом определяет облик современной цивилизации и 
оказывает влияние на способ восприятия и понимание человеком 
этого мира. Деятельность человека охватывает всю биосферу, всё 
больше изменяя её. Это может привести к исчезновению человека 
как биологического вида. 
Для сохранения биосферы каждому человеку необходимо осознать 
свою личную ответственность за непосредственное природопользо-
вание (за сбережение воды, энергии, за охрану природы) и за свою 
жизненную позицию в обществе.
Развитие цивилизации возможно только в условиях гармоничной 
коэволюции природы и человека.
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